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„Wenn Sie einen Druckfehler Ànden, dann bedenken Sie bitte, dass er beabsichtigt war. Unser Report bringt für 
jeden etwas, und es gibt immer Leute, die nach Fehlern suchen.“  Täglicher Text einer Zeitung in Finnland
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Dauerbrenner LAZ-Report
Den Jahrgang Nummer 35 unseres druck-
frischen LAZ-Reports 2025 halten Sie 
in den Händen. Trotz der umfassenden 
Digitalisierung, die uns stetig in unserem 
Alltag begleitet, war es der ausdrückliche 
Wunsch der Athleten/innen, Trainer/
innen und der gesamten Vorstandschaft, 
dass der Saisonrückblick weiterhin in 
Papierform erscheinen solle.

Die Beliebtheit des Reports liegt in 
seiner Vielfalt an Informationen und 
der Kompaktheit. Mitarbeiterkontakt-
daten, Ehrentafel unserer erfolgreichen 
Sportler/innen, Wettkampfergebnisse 
und -erlebnisse, LAZ-Bestenlisten, 
Trainingstermine und Terminkalender 
interessieren die Athleten/innen, deren 
Umfeld und alle Leser.

Insbesondere sind im vergangenen Jahr 
Berichte über Bezirksmeisterschaften, 
BLV-Ehrungen, LAZ-Sportlerehrung, 
Aktion „Schnellster Sprinter“, C-Trai-
nerausbildung, Trainingslager in Caor-
le und Höchberg verfasst worden und 
zeigen damit eindrucksvoll wie breit 
das LAZ Kreis Würzburg aufgestellt 
ist. Alle Aktivitäten sind zudem von 
unseren Fotografen -namentlich Matthias 
Fiedler- und vielen anderen bildhaft in 
Szene gesetzt worden.

Mein ganz besonderer Dank geht da-
her an alle, die an der Erstellung des 
LAZ-Reports 2025 mitgewirkt haben. 
Ein herzliches Dankeschön auch allen 
Sportlern/innen und den Trainern/innen, 
den Fahrdiensten, den Kampfrichtern 
und Helfern bei unseren Veranstaltungen.

Besonders erwähnenswert ist die konst-
ruktive Zusammenarbeit der Kommunen 
und des Arbeitskreises Sport in Schule 
und Verein mit unserer Leichtathletikge-
meinschaft. Namentlich möchte ich mich 
bei der Stadt Eibelstadt, an der Spitze 
Bürgermeister Markus Schenk, bedan-
ken, der in diesem Jahr die Ausrichtung 
unserer Sportlerehrung  im Ratssaal der 
Stadt übernommen hat.

Laut Aussage unseres langjährigen Kas-
siers Herbert Struch wäre der Sportbe-
trieb im LAZ in dieser Form nicht mehr 
möglich, wenn wir nicht viele treue und 
auch neue Unternehmen aus der Stadt 
Würzburg und dem Umland an unserer 
Seite hätten, die uns durch eine Anzei-
ge im Report unterstützen. Mit einem 
riesigen Dank an die Unternehmer bitte 
ich alle Leser bei ihren Einkäufen und 
Kaufentscheidungen diese Firmen zu 
berücksichtigen.

Viel Spaß beim Stöbern im LAZ-Report 
wünsche ich allen Lesern und den Sport-
lern eine verletzungsfreie und erfolgrei-
che Saison 2026.

Euer Otwin Hack
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sichtbar anders.

fon      0 931 | 45 26 29 98
bahnhofstr. 2a • veitshöchheim
w w w. j e s ke - a u g e n o p t i k . d e

Kinderbril len
mit Durchblick!
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Ehrentafel 2025
Schüler - Jugendliche - Aktive - Senioren

 Platzierung bei Deutscher Meisterschaft

  6. Pl. Nada Arstah 60m Hü (H) W50 Frankfurt
  6. Pl. Nada Arstah 80m Hü  W50 Gotha
  6. Pl. Nada Arstah Speer W50 Gotha

 Platzierungen bei Süddeutschen Meisterschaften

  2. Pl. Finn Hauk Hochsprung (H) MU18 Karlsruhe
  3. Pl.  LAZ Kreis Würzburg 4x400m WU23 Kandel
 Martha Killich – Matilda Hoos – Stella Kilian - Nicole Jansen

  6. Pl. LAZ Kreis Würzburg 4x100m WU23 Kandel
 Martha Killich – Finja Waider - Sara A.Weidner – Leni Bellow

  9. Pl. Stella Kilian 1500m WU23 Kandel
 10. Pl. Finja Waider Weitsprung WU23 Kandel

 Bayerische Meisterschaften

  1. Pl. Finn Hauk Hochsprung (H) MU18 München
  1. Pl. Nada Arstah 80m Hürden W50 Regensburg
  1. Pl. LAZ Kreis Würzburg 4x400m WU23 Marktheidenfeld
 Martha Killich – Matilda Hoos – Kimberly Herrlein - Nicole Jansen

  2. Pl. LAZ Kreis Würzburg 4x100m WU23 Ingolstadt
 Martha Killich – Matilda Hoos – Julie Denkey – Sara A.Weidner

  2. Pl. LAZ Kreis Würzburg Bayerncup WU20 Donauwörth
 Leni Bellow - Matilda Hoos - Kimberly Herrlein - Emilia Quattländer - Marie Pfeu൵er
  3. Pl. LAZ Kreis Würzburg Bayerncup Frauen Donauwörth

 Julie Denkey - Sara Weidner - Nicole Jansen – Stella Kilian

 Katharina Schmitt - Finja Waider – Carolin Sapper – Martha Killich

  3. Pl. Stella Kilian 1500m WU23 Ingolstadt
  3. Pl. Nada Arstah Speer W50 Wiesau
  4. Pl. Nada Arstah 100m W50 Regensburg
  4. Pl.  Marcel Fiedler Dreisprung M15 Ingolstadt
  5. Pl. Kimberly Herrlein 1500m WU20 Hösbach
  5. Pl. Nada Arstah Kugel W50 Wiesau
  6. Pl. Leni Bellow 200m WU20 Hösbach
  7. Pl. LAZ Kreis Würzburg Bayerncup MJ U16 Donauwörth

 Henri Bellow – Yannik Zeidler – Marcel Fiedler – Frederik Hoos

  8. Pl. Kimberly Herrlein 800m WU20 Hösbach
  8. Pl. Stella Kilian 800m WU23 Ingolstadt
  8. Pl. LAZ Kreis Würzburg 4x100m F Hösbach

 Emilia Quattländer – Leni Bellow -  Matilda Hoos – Sara A. Weidner

 10. Pl. Leni Bellow 100m WU20 Hösbach

 Nordbayerische Meisterschaften
  1. Pl Finn Hauk Hochsprung MU18 Fürth
 11. Pl. Sara A.Weidner Weitsprung F Fürth
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 Unsere Unterfränkischen Meister 2025 mit ihrer Saisonbestleistung
 Joachim Kilian  M   Cross       17:50 min
 Luca Hans   M   5000m       19:15 min
 Kevin Okito   M   200m       24,12 s
 Luk Jantschke   MU20  Diskus       35,62 m
 Finn Hauk   MU18  Speer       38,74 m

 Frederik Hoos  M15  80m Hürden      12,49 s
 Marcel Fiedler  M15  Block / Lauf      2034 P.
 Marcel Fiedler  M15  Dreisprung      10,37 m
 Marcel Fiedler  M15  Kugel       8,59 m
 Marcel Fiedler  M15  Diskus       26,78 m
 Valentin Händler  M12  Kugel       6,87 m 
 Valentin Schraut  M11  50m       7,59 m
 Jakob Glaus   M10  Cross       4:39 min
 Jakob Glaus   M10  Vierkampf      1238 P.

 Julie Denkey   F   100m       12,77 s
 Julie Denkey   F   100m Hürden      14,34 s
 Martha Killich  F   400m Hürden      70,42 s
 Martha Killich  F   400m       63,28 s
 Katharina Schmitt  F   Diskus       34.62 m
 Matilda Hoos   WU20  400m       63,39 s
 Matilda Hoos   WU20  400m Hürden      71,48 s  
 Kimberly Herrlein  WU20  800 m       2:35 min
 Emilia Quattländer  WU18  Hoch       1,51 m

 Emilia Schmidt  W15  Dreisprung      8,77 m
 Luise Hüller   W14  Diskus       18,56 m
 Lina Rombach  W13  60m Hürden      10,36 s
 Naomi Bellow   W11  Cross       4:28 min
 Naomi Bellow   W11  Hoch       1,32 m
 Carlotta Sperlich  W11  2000 m      7:18 min
 Emilia Schuhmann  W10  50 m       7,95 s
 Emilia Schuhmann  W10  Ballwurf      29,0 m
 Maja Steeg   W10  Hoch       1,24 m

 Männer       4 x 100 m      47,95 s
Felix Kistner - Kevin Okito – Jakob Müller – Olaf Hoos

 Frauen       4x100 m      49,90 s
Martha Killich - Finja Waider - Julie Denkey - Sara A. Weidner

 MU12       4 x 50 m      30,16 s
Nils Regler – Valentin Schraut – Leontin Aulbach – David Bloch

 MU 12       Vierkampf /Team     5997 P.
Nils Regler – Jakob Glaus – Noah Anger – Henry Herzlieb – Raphael Kilian

 LAZ – Rekord 2025

 F     100m Hürden 14,34 s Julie Denkey

         bisher Regina Stang 14,84 s (2009)
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Trainingslager 2025, Caorle, Italien
Nach langem Warten ging es am Sonn-
tag (13. April) mit drei vollgepackten 
Bussen und 19 Athletinnen und Athleten 
und vier Trainern auf den Weg in das 
Trainingslager nach Caorle, Italien

Trotz der eher regnerischen Wetter-
aussichten waren wir voller Vorfreude, 
Motivation und Erwartungen auf die 
kommende Woche. 

Um die doch recht lange Fahrt von neun 
Stunden ausgleichen zu können, waren 
wir alle sehr erfreut darüber, als wir 
mit Olaf zum Auftakt noch eine kleine 
sportliche Einheit am Strand direkt vor 
unserem Hotel gemacht hatten. 

Nach der ersten stärkenden Mahlzeit und 
dem Auspacken der Ko൵er, erkundeten 
einige noch die schöne Altstadt von 
Caorle und entdeckten ihre idyllischen 
kleinen Läden, während die anderen 
gemeinsam im Hotel den Abend aus-
klingen ließen. 

Bevor es um neun Uhr zur ersten richti-
gen Trainingseinheit im Stadion Olym-
pico ging, überraschte uns das typisch 
süße italienische Frühstück mit einer 
Vielzahl von kleinen Törtchen, Crois-
sants und sogar einer Torte. Auch für die 
deftigen Frühstücker gab es eine große 

Auswahl von Obst bis hin zu Omelett 
und gebratenem Schinken. 
Damit wir eine reibungslose Abfahrt ins 
Training sicherstellen, stellte Christian 
direkt am Anfang die Regel: „Wer zu 
spät kommt, macht 10 Froschsprünge!“ 
auf. Dies ist zum Glück nur zweimal 
vorgekommen. Nach der Ankunft im 
Stadion wurden wir von der Anzahl an 
anderen Vereinen auf dem Platz über-
rascht, wodurch bei einigen von uns 
gleich ein Wettkamp൵eeling hervorge-
rufen wurde. 
Darum änderten wir die Abfahrtszei-
ten der ersten Einheit am Tag auf 8:30 
Uhr, um eine größere Auswahl auf dem 
Platz zu erhalten. Für die zwei täglichen 
Trainingseinheiten wurden wir durch die 
Trainer im Vorfeld in drei verschiedene, 
täglich wechselnde Gruppen eingeteilt. 

Nach unserem zuerst positiven Eindruck 
von den Mahlzeiten waren wir von der 
deutsch übersetzten Bestellliste der Ita-
liener verwirrt, denn statt z.B. einem 
Hamburger mit Pommes, erhielten wir 
ein Patti mit Pommes. Was dazu führ-
te, dass die Mittag- und Abendessen 
uns Athleten einige Lacher bereiteten. 
Der anhaltende Regen erschwerte es 
uns das Hotel zu verlassen, sodass wir 
gemeinsame Spiele im hoteleigenen 
Restaurant spielten.

Das Training konnte dadurch auch nicht 
im geplanten Rahmen statt¿nden, wes-
halb die Trainer mit uns auf die Tribüne, 
die überdachten Treppen und auf den 
Kraftraum auswichen.

Die Werfergruppe von Norbert hatte das 
Glück im Kraftraum vom M50 Weltmeis-
ter 2025 im Diskus sowie Vizemeister 
im Kugelstoßen, Ralf Mordhorst, den 
Drehstoß im Kugelstoßen näher gebracht 
zu bekommen. 

Auftakt am Strand
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Unsere Laune stieg erheblich als am 
Mittwoch, doch ziemlich überraschend, 
die Sonne zum Vorschein kam. Dadurch 
konnten wir das Volleyballfeld am Strand 
in unseren Pausen nach dem Mittages-
sen sowie in unseren Abendfreizeiten 
ausgiebig nutzen und unsere Gemein-
schaft weiter stärken. Doch dauerte es 
nicht lang, bis der Ball in einem Stachel 
einer naheliegenden Palme landete und 
schnell Luft verlor.

Bevor uns die Trainer am nächsten Tag 
mit einem freien Nachmittag zum Shop-
pen in die Stadt entließen, machten wir 
einen gemeinsamen Spaziergang, ein 
Gruppenfoto am stürmischen Meer und 
aßen ein von den Trainern spendiertes 
Eis. In dieser Zeit ergatterten ein paar 
von uns für einen guten Preis einen 
neuen Volleyball bei einem typischen 
Touristen-Lädchen. Dieser wurde noch 
am selben Abend beim Volleyballspie-
len eingeweiht. Während andere nach 
Klamotten, Schmuck oder Büchern 
stöberten und sich mit VerpÀegung für 
die Heimreise ausstatteten, da erwartet 
wurde, dass durch den bevorstehenden 
Karfreitag alle Läden geschlossen wären. 

Zur Regeneration der Beine von den Trai-
ningseinheiten gingen wir mit Olaf ge-
meinsam im erfrischenden Meerwasser 
waten. Den Begri൵ „Beine“ verstanden 

ein paar Einzelne nicht ganz und inter-
pretierten es mit Baden gehen, sodass es 
zu einem kalten und recht kurzweiligen 
Badeerlebnis wurde. 

Das Highlight war die letzte Trainings-
einheit: Tempoläufe, denn wir wurden 
von der guten Laune, der Sonne, der 
blauen Laufbahn sowie dem Rücken-
wind durch die Trainingseinheit getragen, 
sodass wir mit Leichtigkeit durchs Ziel 
liefen und einen positiven Trainingsab-
schluss hatten.

Um nochmal ein richtig italienisches 
Feeling zu erhalten, entschied sich ein 
Großteil der Gruppe mit Olaf den letzten 
Abend mit einer wohlverdienten Pizza 
ausklingen zu lassen.

Am nächsten Morgen traten wir mit 
vielen schönen Erinnerungen an das Trai-
ningslager in Caorle, pünktlich um 8:30 
Uhr, die Heimreise nach Würzburg an. 

Mit kaputten Muskeln und Vorfreude auf 
das Training in der Heimat blickten wir 
auf die abgelaufene Woche mit Freude 
und Erfolg zurück. Somit bedanken wir 
uns nochmal beim Trainerteam, das die 
ganze Organisation des Trainingslagers 
übernommen und trotz des Wetters ein 
super Training für uns Athleten geboten 
hatte, weshalb wir uns schon auf ein 
nächstes Mal freuen können.

Marie Pfeuffer und Mareike Karl

Wer wagt sich weiter?

Das ganze Team beim Stadtrundgang
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Maritim Hotel Würzburg · Pleichertorstraße 5 · 97070 Würzburg 
Telefon 0800 3383931 · info.wur@maritim.de · www.maritim.de

Betriebsstätte der Maritim Hotelgesellschaft mbH · Herforder Straße 2 · 32105 Bad Salzu8en

Unser beliebtes Buffet steht immer am letzten Sonntag des Monats  
sowie an ausgewählten Feiertagen* für Sie und Ihre Familie bereit.  

Genießen Sie es im neu renovierten Restaurant mit Blick auf die Festung  
Marienberg und den Main. Die Speisen bereitet, der Tisch gedeckt, die  

Getränke inklusive – fehlt nur noch Ihre Reservierung. Wir freuen uns darauf!

Preis pro Person: 56 € inklusive Tischgetränke. 
Kinder von 7 bis 16 Jahren schlemmen für 31 €. 

*Ostersonntag, Muttertag, Adventssonntage, 1. und 2. Weihnachtsfeiertag

Das Sonntagsbuffet...
... gibt ’s auch im neuen Jahr wieder!
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Titel, Tränen, Tatendrang – Ein Sportjahr der Kontraste
Fulminant startete das Sportjahr 2025. Zu-
nächst sicherte ich mir Mitte Januar bei den 
Nordbayerischen Meisterschaften in der 
Leichtathletikhalle des LAC Quelle Fürth 
den Titel. Ich begann meinen Wettkampf 
mit einer fehlerfreien Serie und überwand 
die Einstiegshöhe von 1,70 Metern sowie 
die Folgehöhe von 1,75 Metern ohne Fehl-
versuch. Bei 1,78 Metern setzte ich mich 
souverän gegen meine Mitstreiter durch 
und sprang auch die 1,81 Meter direkt im 
ersten Versuch. Das brachte mir nicht nur den 
Nordbayerischen Meistertitel ein, sondern 
bestätigte auch meine A-Quali¿kationsnorm 
für die Bayerischen Hallenmeisterschaften.
Diese Quali¿kation hatte ich mir bereits 
im letzten Jahr mit meiner persönlichen 
Bestleistung von 1,86 Metern gesichert, mit 
der ich unter den Top 10 meines Jahrgangs 
in Deutschland überwintern konnte.

Bei den Bayerischen Hallenmeisterschaften 
in München trat ich erneut an und zeigte 
eine gute Leistung.

Mit der höchsten Meldung in der Altersklasse 
U18 stieg ich bei 1,74 Metern in den Wett-
kampf ein und übersprang auch die 1,79 und 
1,83 Meter jeweils im ersten Versuch. Bei 
1,86 Metern bewies ich Nervenstärke und 
sicherte mir schließlich den Bayerischen 
Meistertitel.

Nach diesem Erfolg reiste ich zu den Süd-
deutschen Meisterschaften in die gerade 
renovierte Europahalle nach Karlsruhe. Dort 
konnte ich meine Serie fortsetzen. Trotz eines 
Feueralarms, der den Wettkampf unterbrach, 
meisterte ich

die Einstiegshöhe von 1,76 Metern und blieb 
fehlerfrei. Bei 1,85 Metern war ich einer 
der wenigen, die ohne Fehlversuch blieben. 
Schließlich beendete ich den Wettkampf 
als Süddeutscher Vizemeister, nachdem 
ich mich an den 1,89 Metern vergeblich 
abgemüht hatte.

Ich war überglücklich: Wow, das war eine 
super Serie! Nordbayerischer und Bayeri-
scher Meister sowie Süddeutscher Vizemeis-
ter innerhalb von zwei Wochen, und dabei 
hatte ich im Verlauf der drei Wettkämp-fe 
bis zur jeweiligen Endhöhe keinen einzigen 
Fehlversuch.

Mit einer neuen persönlichen Bestleistung 
ging es dann direkt in die Freiluft-saison. 
Damit hatte ich mich zudem für die U18-DM 
in Bochum-Wattenscheid Mitte Juli quali¿-
ziert. In meinem ersten Freiluft Wettkampf 
des Jahres in Diez an der Lahn konnte ich 
meine Bestleistung von 1,86 Metern um 
fünf Zentimeter auf 1,91 Meter steigern, 
was exakt der DM-Norm entsprach.

Nordbayerischer Titel in Fürth

Bayerischer Meister in München
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Das war ein vielversprechender Start in die 
Saison. „Da ist noch einiges drin!“, dachte 
ich.

Mit meinen beiden Bestleistungen von 1,91 
Metern in Diez und 1,89 Metern wenig später 
in Bad Kissingen zu Beginn der Freiluftsai-
son hatte ich mir die Nominierung für den 
U18-Länderwettkampf am 25. Mai in Brixen 
gesichert. Zu dem Zeitpunkt rangierte ich auf 
Platz eins der Bayerischen U18-Bestenliste, 
den ich bis zum Saisonende nicht abgeben 
sollte, und gehörte zu den besten drei Ath-
leten meines Jahrgangs in Deutschland.

Insgesamt 16 Ländermannschaften, unter an-
derem aus Italien und Slowenien, maßen sich 
in Brixen in den verschiedenen Disziplinen. 

Als einzige deutsche Landesverbände durften 
Baden-Württemberg und Bayern die Reise 
nach Norditalien antreten.

Ende Mai ging es für mich über München, 
wo ich meine Teamkolleginnen und -kolle-
gen traf, mit dem Mannschaftsbus ins 500 
Kilometer entfernte Brixen

Ich freute mich riesig auf den Wettkampf. 
Es war mein erster internationaler Vergleich, 
und ich war echt gespannt.

Beim Einspringen fühlte sich alles ausge-
sprochen gut an. Auch bei der ersten Video
analyse sah alles rund und technisch sauber 
aus, sodass ich mich mit einer Einstiegshöhe 
von 1,75 Meter anmeldete und bereits inner-
lich mit einer neuen PB liebäugelte. Doch 
dann sollte alles anders kommen: Ich lief los, 
setzte zum Absprung an und krachte unkont-
rolliert in die Latte. Total verdutzt versuchte 
ich aufzustehen, was mir nicht gelang. Ich 
konnte das rechte Bein nicht mehr ansteuern 
und robbte mich völlig verwirrt und unbe-
holfen von der Matte. Dann verspürte ich 
einen unsäglichen Schmerz. Mir schossen 
Tränen in die Augen. Ich wusste, das war’s. 
Um mich herum passierte plötzlich so viel: 
Wettkampfunter-
brechung – Sanitä-
ter – Verbandsarzt 

– Trage – Kranken-
wagen – Hospital 

– Röntgen.
Am Ende stand 
die Diagnose: ein 
Bruch im rechten 
Knie.
Auf der schmerz-
vollen Rückfahrt 
mit meinen Eltern 
ging es dann bereits 
um die Organisati-
on einer Operation. Der Tag danach im UKW

PB und DM-Norm mit 1,91 Meter

Kurz vor dem Wettkampf in Brixen
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ich in den Faschingsferien meinen C-Trai-
nerschein „Leistungssport“ erworben hatte, 
absolvierte ich noch eine Ausbildung zum 

„Kampfrichter“ in der frisch eingeweihten, 
neuen Leichtathletikhalle in Regensburg.

Gefreut habe ich mich darüber hinaus, die 
Trainingsgruppe der U14 und U16 in Ei-
belstadt übernehmen zu dürfen, die mit viel 
Freude und Motivation am Start ist. Einige 
der rund 20 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer konnte ich auch bei ihren Wettkämpfen 
begleiten.
Des Weiteren hatte ich mich für eine Teilnah-
me am Jugendlager des Deutschen Leicht-
athletikverbandes (DLV) beworben. Dieses 
fand im Rahmen der Finals in Dresden statt. 
Nach der Zusage konnte ich an interessanten 
Workshops und Diskussionsrunden teilneh-
men, Yemisi Ogunleye, Rebekka Haase oder 
Mateusz Przybylko tre൵en sowie die Athle-
tinnen und Athleten bei ihren Wettkämpfen 
um die Deutschen Meisterschaften anfeuern. 
Diese waren in der ganzen Stadt verteilt 
und fanden, wie das Speedklettern oder 
3x3-Basketball, auch auf dem Marktplatz 
in der Innenstadt statt.

Ein großer Dank gilt hier dem Bayerischen 
Leichtathletik-Verband (BLV) und insbeson-
dere Olaf Hoos, die dafür Sorge trugen, dass 
ich bereits am nächsten Tag im Uniklinikum 
Würzburg (UKW) operiert werden konnte.

Mit zwei Schrauben im Bein verließ ich 
das UKW und wusste nicht wirklich, wie es 
weitergehen sollte. Zu Beginn scha൵te ich 
es noch nicht einmal alleine aufzustehen, 
geschweige denn in mein Zimmer in den 
ersten Stock zu gelangen. Das war einfach 
nur krass frustrierend. Aufbauend waren 
dann die vielen WhatsApp-Nachrichten 
und mutmachenden Worte. Immer wieder 
meldeten sich beispielsweise die Trainer, 
wie Norbert und Jürgen, und auch von den 
Stützpunkten aus Fürth und München gab 
es motivierenden Zuspruch. BLV-Hoch-
sprungtrainer Otmar Seehorsch und auch 
Bundestrainer Sebastian Kneifel meldeten 
sich regelmäßig.

Der Schalter im Kopf legte sich bei mir 
während der Physiotherapieeinheiten um, mit 
denen ich eine Woche nach der Operation 
begonnen hatte. Nachdem ich erste Fort-
schritte erkennen konnte, war mein Ehrgeiz 
geweckt. Ich war wieder voller Tatendrang 
und wollte schnellstmöglich zurück.

Zudem fokussierte ich mich jetzt auch auf 
andere Bereiche der Leichtathletik. Nachdem 

Voller Tatendrang bei der Physio

Trainingsgruppe in Eibelstadt

DLV-Jugendlager in Dresden
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Eine weitere spannende Erfahrung war die 
Teilnahme an einer Podiumsdiskussion 
meiner Schule, dem Egbert-Gymnasium 
Münsterschwarzach (EGM). Zum Thema 

„Trau Dich was | Trau Dir selbst“ durfte ich 
neben Vertretern aus der Wirtschaft sowie 
Pater Anselm Grün von meinen sportli-
chen Erfahrungen und Herangehensweisen 
berichten.

Podiumsdiskussion am EGM

Nachdem ich mich nun wieder in Richtung 
alter Form und Leistung bewege, freue ich 
mich auf das nächste Leichtathletikjahr. 
Ein Highlight wird sicherlich unser LAZ 
Trainingslager in Italien werden. Dieses 
Mal geht es nicht nach Caorle, sondern nach 
Pesaro. Andiamo!

Finn Hauk
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Wir lieben TeamsporT

Wirb einen Freund!

Du kennst jemanden,

der zu uns passt?

Jetzt 500 € Prämie sichern!

Bewirb dich!

Direkt & ohne Umwege

bewerben - mit einem Klick!

Deine chance!

beWirb dich bei maTTersTock
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Matterstock GmbH

Frankfurter Str. 100

97082 Würzburg

T. 0931 99173 0

info@matterstock.com
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Vollgas auf der Tartanbahn des Campus am Hubland

Ein Riesenspaß für alle Beteiligten

Nach gemeinsamem Warmlaufen und Deh-
nen mit den LAZ-Trainerinnen wurde es ernst 
auf der Laufbahn am Uni-Sportzentrum. 96 
Schülerinnen und Schüler waren nach der 
Vorquali¿kation an zwölf Schulen aus dem 
Raum Würzburg eingeladen. Prof. Olaf Hoos 
hatte mit seinen Mitarbeitern und den LAZ 
Kreis Würzburg -Athletinnen und Athleten 
zwei Lichtschranken-Anlagen aufgebaut. Ca. 

15 Meter Anlauf (Beschleunigungsphase) 
waren nötig um auf Touren zu kommen. Die 
Messung erfolgte über die Strecke von 20 
Metern ehe dann das Auslaufen die „Raserei“ 
wieder beendete. Nach einer Erholungsphase 
stand ein zweiter Versuch an. Die bessere 
Leistung wurde gewertet. Dank der moder-
nen Technik konnten die Läufe im Abstand 
von etwa 15 Sekunden gestartet werden.

Die anschließende Auswertung der Ergeb-
nisse wurde mit den 6x50m Pendelsta൵eln 
überbrückt. Spannung pur bis zum Errei-
chen der Ziellinie war unter tosendem Ap-
plaus angesagt. Nach den Vorläufen galt die 
Grundschule (GS) Eibelstadt als Favorit. Das 
Finale entschied jedoch die GS Eisingen/
Waldbrunn in 50,09s vor GS Eibelstadt in 
50,56s für sich. Die GS Güntersleben verlor 
in günstiger Position liegend den Sta൵elring 
und wurde als Dritter in 52,34s gestoppt.
Die in Bayern wohl einmalige Veranstaltung 
ist ein Gemeinschaftswerk vom Arbeitskreis 
Schule und Sport im Verein, das Bayerischen 
Leichtathletik-Verbandes und der Sport-Uni 
Würzburg. Mehr als 1200 Schülerinnen und 
Schüler wurden im Vorfeld an ihren Schulen 
bewegt. Beim Finale zeigten sich die zufäl-
lig zur gleichen Zeit trainierenden Johanna 
Büchs (100m Hürden) und Benedikt von 

Hardenberg (Dreisprung) beeindruckt von 
diesem Event. „Eine echt coole Veranstal-
tung“ meinte Johanna. Beide starteten am 
darauf folgenden Wochenende in Dresden 
bei den Deutschen Meisterschaften.

Die beiden Schnellsten:
Naomi und Ben
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Den Wettbewerb bei den Mädchen gewann 
Naomi Bellow von der GS Unterpleichfeld 
in 2,73s. Sie hatte bereits im Vorjahr als 
Drittklässlerin den Wettbewerb gewonnen. 
Zweite wurde Lara Schleßmann (GS Eisin-
gen/Waldbrunn) in 2,86s vor Lea Kagerbauer 
(GS Rimpar) in 2,88s.

  4. Hannah Brand GS Höchberg 2,89

  5. Mia Fischer GS Versbach 2,91

  6. Zoe Beck GS Eisingen/Waldbrunn 2,93

  7. Maja Steeg GS Höchberg 2,94

  8. Nina Mühlfeld GS Kürnach 2,97
 Johanna Mauser GS Eibelstadt 2,97

10. Laura Rind GS Rimpar 2,98

Bei den Jungen siegte Ben Hannwacker in 
2,68s vor dem Drittklässler Kalle Wagen-
brenner in 2,75s. Beide kommen von der GS 
Bergtheim. Zeitgleich auf den dritten Platz 
kam Simon Hagen von der GS Kürnach ein.

  4. Joshua Müller GS Bergtheim 2,78
  

  5. Felix Binder GS Waldbüttelbr./Hettstadt 2,80
 Manuel Fahlbusch GS Unterpleichfeld 2,80
  

  7. Ferdinand Merzt GS Rimpar 2,81
 Kilian Walter GS Bergtheim 2,81
  

  9. Leopold Sauer GS Bergtheim 2,84

10. Niklas Schubert GS Waldbüttelbr./Hettstadt 2,86

Sta൵el¿nale 6x50m

  1. GS Eisingen/Waldbrunn 50,09
  2. GS Eibelstadt  50,56
  3. GS Güntersleben  52,34

Otwin Hack



24



LAZ- Report 2025 25Berichte

Bayern-Cup
Bei freundlichem Frühsommerwetter mit Sonne 
und nur leichtem Wind fand am 29. Mai im 
Stauferpark in Donauwörth der Bayern-Cup statt, 
eine Art Bayerische Mannschaftsmeisterschaft. 
Zahlreiche bayerische Vereinsteams gingen bei 
diesem Mannschaftswettkampf an den Start und 
sorgten für einen spannenden und intensiven 
Wettkampftag. Das LAZ war gleich mit vier 
Teams vertreten und stellte damit das größte 
Gesamtteam ganz Bayerns.

WU16

Die WU16 des LAZ überzeugte mit einer ge-
schlossenen Teamleistung und sammelte in vielen 
Disziplinen wichtige Punkte für die Gesamtwer-
tung. Auf der 100-Meter-Sprintstrecke zeigte das 
Team schnelle Beine: Mit einer Zeit von 13,72 
Sekunden gelang ein sehr gutes Ergebnis von 
Emilia Schmidt, das mit Platz 12 belohnt wurde.
Ausdauer und taktisches Geschick waren über 
die 800 Meter gefragt. Hier kämpfte sich Lena 
Bloch in 3:00,52 Min. ins Ziel und erreichte Platz 
12, indem sie starke Konkurrentinnen überholte.
Im Weitsprung zeigte sich die Vielseitigkeit der 
LAZ-Athletin Lena Bloch besonders deutlich. Mit 
kraftvollen Anläufen und sauberen Absprüngen 
konnten mehrere solide Versuche in die Grube 
gesetzt werden. Die beste Weite lag bei 4,69 
Metern, was am Ende einen starken Platz sechs 
bedeutete, obwohl es mit zwei Zentimetern weiter 
noch zu Platz fünf gereicht hätte.

Technisch stark präsentierte sich das Team im 
Hochsprung. Mit übersprungenen 1,37 Metern 
konnte Lina Rombach Platz acht belegen.
In den Wurfdisziplinen sammelte das Team eben-
falls solide Ergebnisse. Im Kugelstoß wurden von 
Luise Hüller mit 8,78 Metern Platz acht und im 
Diskuswerfen mit 18,56 m Platz zehn erreicht, 
während im Speerwurf Sophia Brückner mit 
23,61 Metern auf Platz elf kam.
Einen stimmungsvollen Abschluss bildete die 
4×100-Meter-Sta൵el. Mit sauberen Wechseln und 
vollem Einsatz lief das Quartett bestehend aus 
Lina Rombach, Paula Kutscher, Sophia Brückner 
und Emilia Schmidt 55,50 Sekunden und belegte 
Platz vier.
Am Ende des Tages erreichte die WU16 des 
LAZ in der Gesamtwertung des Bayern-Cups 
einen zwölften Platz unter 14 Teams und konnte 
zufrieden auf einen gelungenen Wettkampf in 
Donauwörth zurückblicken.

Luise Hüller

MU16

Die männliche Jugend U16 des LAZ Kreis Würz-
burg ging in einem stark besetzten Teilnehmer-
feld mit insgesamt sieben Mannschaften an den 
Start. Über den gesamten Wettkampftag hinweg 
absolvierten die Athleten ein anspruchsvolles 
Programm aus Sprint-, Lauf-, Sprung- und Wurf-
disziplinen und belegten am Ende mit 26 Punkten 
den siebten Platz in der Teamwertung.
 

Der Wettkampftag begann für das LAZ am späten 
Vormittag mit den 80 Meter Hürden. Frederik 
Hoos erö൵nete den Mannschaftswettkampf und 
zeigte mit einer PB von 12,68 Sekunden bei 
leichtem Rückenwind eine gute Leistung, die Emilia auf dem Weg zur neuen PB
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dem Team Platz zwei und sechs Punkte einbrachte. 
Kurz darauf stand der Speerwurf auf dem Pro-
gramm, bei dem Marcel Fiedler mit einer Weite 
von 32,25 Metern überzeugte und fünf wichtige 
Punkte sammelte. 
Im weiteren Verlauf des Vormittags folgte der 
Weitsprung. Hier präsentierte sich Frederik Hoos 
erneut in guter Form und erzielte mit 5,09 Metern 
die stärkste Einzelleistung des Teams, was mit 
weiteren sechs Punkten belohnt wurde. Anschlie-
ßend ging es auf die Sprintstrecke: Über 100 Meter 
lief Henri Bellow in 13,86s ebenfalls PB und 
steuerte einen Punkt zur Mannschaftswertung bei.

Am frühen Nachmittag standen die technischen 
Disziplinen Kugelstoß und Hochsprung an. Im 
Kugelstoß erreichte Yannick Zeidler eine Weite 
von 7,18 Metern und sammelte einen Punkt. Im 
Hochsprung bestätigte Marcel Fiedler seine 
Vielseitigkeit und übersprang 1,43 Meter, wofür 
ihm zwei Punkte gutgeschrieben wurden. Danach 
folgte der Diskuswurf, in dem Yannick Zeidler 
mit 15,81 Metern zwei weitere Punkte für das 
Team erzielte. Im späteren Verlauf des Nachmit-
tags wechselte der Fokus auf die Mittelstrecke.

Über 800 Meter stellte sich Henri Bellow in den 
Dienst der Mannschaft und absolvierte die unge-
wohnten zwei Stadionrunden in 2:54,85 Minuten, 

was einen weiteren Punkt für das LAZ bedeutete.
Den Abschluss der Wettbewerbe bildete schließ-
lich die 4×100 Meter Sta൵el. In der Besetzung 
Yannick Zeidler, Henri Bellow, Marcel Fiedler und 
Frederik Hoos lief das Quartett in 52,13 Sekunden 
ins Ziel und sammelte nochmals zwei Punkte.
Insgesamt zeigte die männliche Jugend U16 
des LAZ Kreis Würzburg über den gesamten 
Wettkampftag hinweg einen engagierten und 
geschlossenen Mannschaftsauftritt. Trotz der 
starken Konkurrenz konnten die Athleten in 
mehreren Disziplinen wertvolle Erfahrungen 
auf bayerischer Ebene sammeln.
Der Bayern-Cup 2025 in Donauwörth stellte da-
mit einen wichtigen Entwicklungsschritt für das 
junge Team dar und bildet eine gute Grundlage 
für zukünftige Mannschaftswettkämpfe.

Frederik Hoos

WU20

Unser Team der WU20 setzte sich aus Leni 
Bellow, Kimberly Herrlein, Emilia Quattländer, 
Marie Pfeu൵er und Matilda Hoos zusammen. 
Unter der Konkurrenz von fünf weiteren Teams 
gingen wir an den Start.

Da wir eine relativ kleine Mannschaft waren 
und es schwer war alle Disziplinen „gut“ zu 
verteilen, hatten wir keine hohen Erwartungen 
an ein erfolgreiches Ergebnis. Matilda ging über 
die 100m Hürden, 400m und die 4x100m Sta൵el 
an den Start. Die Sprungdisziplinen, trotz eines 
instabilen Sprunggelenks, deckte Emilia ab und 

Marcel hat bei Norbert enorm
dazugelernt
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war außerdem Teil der Sta൵el. Leni sprintete 
die 100m einmal alleine und einmal in der Staf-
fel. Marie sollte die Sta൵el vervollständigen, 
stieß außerdem die Kugel und warf den Diskus. 
Kimberly belegte den Speerwurf und lief zum 
Tagesabschluss die 1500m.

Den Tag erö൵nete Matilda über die 100m Hür-
den und brachte dem Team überraschend direkt 
fünf Punkte ein. Emilia kämpfte sich mit Taktik, 
Sprunggelenksschmerzen und ohne Aufwärmzeit 
durch den Hoch- und Weitsprung und brachte 
trotz den schweren Bedingungen vier und fünf 
Punkte mit ins Ziel.

Zu diesem Zeitpunkt stand es in den Sternen, ob 
sie für die Sta൵el überhaupt an den Start gehen 
konnte. Leni besorgte parallel dazu fünf Punkte 
im Sprint und stellte eine neue PB auf.

Marie brachte uns in zwei von drei Wurfdiszi-
plinen wichtige Teilnahmepunkte ein. Matilda 
erkämpfte sich über die 400m nicht nur vier 
Punkte, sondern auch eine neue PB.

Die Sta൵el in der Besetzung Marie-Emilia-Leni-
Matilda ergatterte sich erneut fünf Punkte und war 
überglücklich. Kimberly besorgte uns insgesamt 
vier Punkte durch den Speerwurf und den ab-
schließenden 1500m-Lauf, der nur so von Jubel 
und Motivationsanfeuerung begleitet war. Ein 
großartiger Moment von Teamgeist!

Zu unserer Überraschung bescherten uns die 
eingebrachten 34 Punkte den zweiten Platz und 
damit die bayrische Silbermedaille! Ein toller Tag, 
geprägt von Kampf, Belohnung und Teamgeist 
ging zu Ende. 

Matilda Hoos

Frauen

Stark aufgestellt präsentierte sich auch in dieser 
Saison wieder unser Frauenteam. Nach dem 
letzten Bayern-Cup, mit dem wir nicht ganz 
zufrieden waren, hatten wir uns für dieses Jahr 
viel vorgenommen: Wir wollten wieder angreifen 
und unbedingt mit einer Medaille nach Hause 
fahren. In insgesamt zehn verschiedenen Diszi-
plinen traten wir gegen vier weitere Teams aus 
ganz Bayern an und sammelten über den Tag 
hinweg Àeißig Punkte.
Den Auftakt machte der Weitsprung mit Finja 
Waider. Mit einer starken Weite von 5,11 m be-
legte sie den dritten Platz und sicherte unserem 
Team damit die ersten drei Punkte.

Da in unserer Altersklasse insgesamt fünf Mann-
schaften am Start waren, verteilten sich die Punkte 
wie folgt: Platz 1 erhielt fünf Punkte, Platz 2 vier 
Punkte, Platz 3 drei Punkte und so weiter.

Emilia überwindet den Schmerz

Julie filigran
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Während Finjas Weitsprung bereitete sich Ju-
lie Denkey schon auf ihre beiden anstehenden 
Disziplinen vor – den 100m-Hürdenlauf und 
den Hochsprung, der direkt im Anschluss folg-
te. Julie war sehr nervös, da sie gegen deutlich 
ältere Athletinnen antreten musste und zudem 
schon längere Zeit keinen Hochsprung mehr 
gemacht hatte.
Doch sie zeigte, sowohl im Hürdenlauf, als 
auch im Hochsprung, was in ihr steckt: Über 
die Hürden lief sie souverän in 14,34 Sekunden 
auf den zweiten Platz, stellte mit dieser Zeit 
einen tollen LAZ Rekord und sammelte damit 
vier weitere Punkte. Im Hochsprung sorgte sie 
dann selbst für eine kleine Überraschung, als sie 
starke 1,57 m überquerte. Diese Höhe bedeutete 
Platz eins und brachte unserem Team zusätzliche 
fünf Punkte ein.

Im Speerwurf waren wir sehr froh, dass Carolin 
Sapper das für unser Team übernahm. Mit einer 
Weite von 30,74 m steuerte sie zwei weitere 
Punkte zum Gesamtergebnis bei.

Anschließend stand der 100m-Sprint auf dem 
Programm. Für unser Team ging Sara Weidner 
an den Start – direkt neben ihr zwei Sprinterin-
nen der Mannschaften, mit denen wir zu diesem 
Zeitpunkt um einen Podestplatz kämpften.
Nach einem knappen Rennen wurde Sara auf 
den letzten Metern noch überholt, konnte aber 
mit einer neuen persönlichen Bestleistung von 
13,25s starke drei Punkte für das Team sichern.

Nur kurze Zeit später folgten dann die 400 m. 
Hier trat Nicole Jansen an und lief mit einer 
Zeit von 63,40s  ebenfalls auf drei Punkte für 
die Mannschaft.

In der Zwischenbilanz zeichnete sich bereits 
ab, dass es eng im Kampf um die Platzierungen 
zuging. Die Punktestände der Teams lagen den 
ganzen Tag über dicht beieinander, sodass unser 
Team sich realistisch zwischen Platz drei und 
vier einordnete. 

Mit diesem guten Gefühl machte sich ein Teil 
der Mannschaft auf den Weg zu den Wurfanla-
gen, wo die letzten technischen Disziplinen des 
Tages anstanden: Kugelstoßen und Diskuswurf. 
Katharina Schmitt übernahm beide Disziplinen, 
nachdem sie zuvor bereits das U16-Team mit-
betreut hatte. Im Kugelstoßen konnte sie mit 
8,99 m einen Punkt für das Frauenteam holen. 
Im Diskuswurf zeigte sie dann ihr Können und 
schleuderte den Diskus auf starke 34,62 m. Diese 
Leistung bedeutete Platz zwei und weitere vier 
wichtige Punkte.

Parallel dazu stand bereits die Sta൵el unseres 
Teams in der Besetzung Martha Killich – Finja 
Waider – Julie Denkey – Sara Weidner in den 
Startblöcken. Mit einer Zeit von 49,90 Sekunden 
erreichte das Quartett einen sehr starken zweiten 
Platz und sammelte nochmals vier Punkte.
Zum Abschluss des Wettkampftages versammelte 
sich das gesamte LAZ-Team an der Laufbahn, um 
Stella Kilian bei der letzten Disziplin anzufeu-
ern: dem 1500m-Lauf. Sie lief ein sehr starkes 
Rennen und durfte sich im Ziel über ihre Zeit 
von 5:07,10 Minuten freuen, die unserem Team 
weitere vier Punkte einbrachte.
Nach Abschluss aller zehn Disziplinen war es 
schließlich so weit: Bei der Siegerehrung konnten 
wir stolz unsere Bronzemedaille entgegenneh-
men – ein Ergebnis, über das sich das gesamte 
Team sehr freute.
Ein großes Dankeschön an alle, die dabei waren, 
uns unterstützt haben und unser Team lautstark 
angefeuert haben.

Sara Weidner und Katharina Schmitt

Sara bringt die Staϑel ins Ziel
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DSMM Hösbach
Im September hieß es: Endspurt in Hösbach, 
denn es sollte für viele der letzte Wettkampf 
der Saison werden – die unterfränkischen 
Mannschaftsmeisterschaften. Unser Team 
(WU12) war höchst motiviert, wir woll-
ten dieses Jahr unbedingt den ersten Platz 
belegen, nachdem wir letztes Jahr mit drei 
Punkten Abstand auf dem zweiten Platz 
gelandet waren.
Angetreten sind: Anna Engert, Rosa Fle-
ckenstein und ich aus Höchberg mit unseren 
Teamkolleginnen Lena Kistner und Rosa 
Helfrich aus Rimpar sowie Anna Endres 
aus Eibelstadt. Wir sollten nur für das kleine 
Programm antreten (also vier Disziplinen), 
weil wir nur zu sechst waren.
Es ging los mit 50m Sprint. Meine Zeit, 
8,97s, war die beste, was unserem Team 
wertvolle Punkte einbrachte. Danach kam 
Weitsprung dran. Anna Engert scha൵te mit 
hervorragenden 3,21m die beste Weite. Wei-
ter ging es mit Schlagballwurf. Ich stellte 
meine persönliche Bestleistung von 26,50m 
auf, auch das wurde wieder die beste Weite.
Nach einer Pause, in der wir uns ausruhen 
konnten, kam die Schlussdisziplin: 4×50m 
Sta൵el. Ich lief zusammen mit Rosa Helfrich, 
Anna Engert und Lena Kistner. Auch hier  
klappte alles wie am Schnürchen, anschei-
nend war es unser Glückstag. Mit so vielen 
guten Leistungen scha൵ten wir es am Ende 
des Tages tatsächlich auf den ersten Platz!

Auch die anderen Teams vom LAZ waren 
erfolgreich: die MU14 (kleiner Wettkampf) 
und die MU16 (großer Wettkampf) erreich-
ten ebenfalls den ersten Platz, die WU14 
(großer Wettkampf) und die MU12 (kleiner 
Wettkampf) belegten den zweiten Platz.

Somit wurden wir Gesamtsieger der unter-
fränkischen Mannschaftsmeisterschaften 

– ein großartiger Erfolg, auf den wir alle 
sehr stolz sind!

Marie Neustedt

Das gesamte LAZ-Team mit den Trainerinnen und Trainern

Carlotta, Anna und Amelie beim
800 Meter-Start der WU14



34



LAZ- Report 2025 35Berichte

U23/Damen-Staϑeln des LAZ Kreis Würzburg
Die Sta൵el-Teams des LAZ Kreis Würzburg 
blicken auf eine erfolgreiche und ereignis-
reiche Saison 2025 zurück.

Bereits zum Auftakt bei den Bayerischen 
Meisterschaften der Langsta൵eln in Markt-
heidenfeld konnte die 4x400 Meter-Sta൵el 
ein Ausrufezeichen setzen: Mit Martha 
Killich, Matilda Hoos, Kimberly Herrlein 
und Nicole Jansen sicherte sich das Quar-
tett in 4:23,99 Minuten den Bayerischen 
Meistertitel.
Besonders bemerkenswert – für Matilda und 
Kimberly war es der erste Start über die 400 
Meter-Distanz, den beide mit großem Einsatz 
und starker Leistung meisterten.

Im weiteren Saisonverlauf präsentierte sich 
der große Kaderpool der 4x100 m-Sta൵el 
mit Leni Bellow, Julie Denkey, Matilda 
Hoos, Martha Killich, Finja Waider und Sara 
Weidner in ausgezeichneter Form. Durch die 

Vielzahl an Athletinnen konnten verschie-
dene Besetzungen erprobt und wertvolle 
Erfahrungen gesammelt werden.

Bei den Unterfränkischen Meisterschaften 
in Ascha൵enburg sicherte sich das LAZ-
Quartett über 4x100 m mit einer geschlos-
senen und souveränen Teamleistung den 
Titel bei den Frauen.

Martha Killich, Finja Waider, Julie Denkey 
und Sara Weidner gelang es dabei in 49,95s 
erstmals seit langem die 50-Sekunden-Marke 
zu unterbieten. Getoppt wurde die Zeit noch 
beim Bayerncup in Donauwörth, wo die 
Sta൵el in derselben Besetzung 49,90s lief.

Auch auf überregionaler Ebene wussten 
die Athletinnen zu überzeugen: Bei den 
Süddeutschen Meisterschaften U23 trat die 
4x400 m-Sta൵el in leicht veränderter Beset-
zung an – Stella Kilian ersetzte Kimberly 
Herrlein – und feierte dabei ein gelungenes 
Debüt über die 400 Meter-Strecke. Das 
Team harmonierte bestens und konnte sich 
mit einer starken Zeit von 4:13,13 Minuten 
den dritten Platz sichern.

Den Schlusspunkt einer erfolgreichen Saison 
setzten die Bayerischen Meisterschaften 
der U23 in Ingolstadt, bei denen Martha 
Killich, Matilda Hoos, Julie Denkey und 
Sara Weidner bei regnerischen Bedingungen 

Die Bayerischen Meisterinnen

Martha wechselt auf Finja
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Silber im Ingoldstädter Regen

mit einer starken Sprintleistung in 50,24s 
die Silbermedaille über 4x100 m gewannen.

Mit soliden Leistungen und einer kontinuier-
lichen Entwicklung haben die Damen- und 
U23-Sta൵eln des LAZ Kreis Würzburg in 
dieser Saison überzeugt.

Die gezeigten Ergebnisse bestätigen die 
erfolgreiche Trainings- und Teamarbeit. 
Auf dieser Basis kann das Team mit Zu-
versicht in die kommende Saison gehen 
und an die starken Leistungen des Jahres 
2025 anknüpfen.

Martha Killich
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Trainingslager Kids 2025
In den Osterferien fand das Trainingsla-
ger auf dem Waldsportplatz in Höchberg 
mit vielen Teilnehmern aus verschiedenen 
Leichtathletik-Gruppen des LAZ statt.

Tag 1: Am ersten Tag standen Aufwärmspie-
le und Kennenlernen auf dem Programm. 
Außerdem haben wir an Mobilität, Koordi-
nation, Reaktionsstarts, Startblocktechniken 
und einem Kraftzirkel gearbeitet. Dank der 
Eltern gab es zwischendurch Kuchen, der 
gut angekommen ist.

Tag 2: Am zweiten Tag starteten wir mit 
einem lockeren Einlaufen im Wald, gefolgt 
von Übungen zu Mobilität und Koordination. 
Danach standen Dreisprung, Weitsprung, 
verschiedene Wurfdisziplinen (Reifen, Ball, 
Kugel) sowie Bergläufe auf dem Programm. 
Nach dem Pizzaessen diente die Stabhoch-
sprungmatte als gemütlicher Platz zum Aus-
ruhen. Jeder Teilnehmer erhielt außerdem 
ein T-Shirt.

Tag 3: Am dritten Tag starteten wir mit 
einem lustigen Aufwärmspiel, gefolgt von 
Mobilisations- und Koordinationsübungen 
sowie dem Hürden-ABC. Anschließend 
arbeiteten wir intensiv an den Hürden. Beim 
Hochsprung machten wir verschiedene Tech-
nikübungen und trainierten danach Sprünge 
über Treppenstufen. Zum Abschluss dehnten 
wir uns und machten eine kurze Meditation. 
Der Tag war zwar sehr anstrengend, hat aber 
viel Spaß gemacht.

Tag 4: Der vierte Tag begann mit einem 
Einlaufen mit dem Sta൵elstab sowie Mobi-
lisations- und Koordinationsübungen. Zur 
Wettkampfvorbereitung trainierten wir vie-
le Sprints, Starts aus dem Startblock und 
Sta൵elübergaben. Nach einer 45-minütigen 
Mittagspause gab es zum Abschluss des 
Trainingslagers leckere Pizza. Am Nach-
mittag stand noch Ausdauertraining mit 
Pyramidenläufen auf dem Programm. Zum 
Schluss entspannten wir unsere Muskeln 
mit der Blackroll.

Das Trainingslager war eine tolle Erfahrung 
und hat allen viel gebracht.

Ein großes Dankeschön geht an unsere Trai-
ner Sara und Jakob von der TGH sowie 
an Matilda, Leni und Felix aus Rimpar. 
Vielen Dank, dass ihr euch so viel Zeit für 
uns nehmt!

Carlotta Sperlich und Oskar Stahns

Mit Enthusiasmus beim Trainingslager

Unsere Saisonhighlights

Mein Highlight in dieser Saison war mein 
Start beim Ascha൵enburg-Meeting. Hier 
startete ich zum ersten Mal in der MU14. 
Dort ging auch der Mehrkämpfer Niklas 
Kaul an den Start, den ich live erleben durfte 

– ein beeindruckendes Erlebnis.
Oskar Stahns

Oskar mit Niklas Kaul
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Saisonabschluss in Schweinfurt am 20.09.25

Schon bei unserer Ankunft zeichnete sich ab, 
dass es ein heißer Tag werden würde. Nach 
einem guten Aufwärmprogramm startete 
ich mit Hochsprung. Dort gelang mir mit 
1,20m eine neue Bestleistung.

Nach einer ordentlichen Pause ging es dann 
zum Sprint. Mit 8,23s holte ich mir den 
vierten Platz. Anschließend ging es nach 
einer kurzen Pause mit Weitsprung weiter - 
ich landete das erste mal 4,05m hinter dem 
Balken. Die Pausen zwischen den Sprüngen 
nutzte mein kleiner Bruder Benni, um die 
anderen Athleten und unsere Trainerinnen 
Sara und Franka in Gespräche zu verwickeln. 
Der folgende Schlagballwurf lief mit 26,00m 
nicht ganz so erfolgreich wie sonst. Nach 
einer längeren Pause folgte der 800m-Lauf, 
den ich mit 3:19,91min beendete. Mit zwei 
Bestleistungen und erschöpft fuhren wir mit 
kalten Getränken nach Hause.

Henry Herzlieb Henry Àiegt

Mein Highlight in dieser Saison war meine 
Leistungssteigerung über die Mittelstrecke. 
Ich habe mich in diesem Jahr vor allem über 
die 800m deutlich weiterentwickelt und 
meine Leistungsfähigkeit stark gesteigert. 
Am Anfang des Jahres habe ich den Resi-
denzlauf in meiner Altersklasse gewonnen 
und meine 800m Bestzeit über die Saison 
auf 2:42,53 Min verbessert.

Auch auf den längeren Strecken konnte 
ich mich positiv weiterentwickeln, was 
meine 2000m Zeit von 7:18,01 Min bei 
den unterfränkischen Meisterschaften in 
Ascha൵enburg bestätigt hat. Aktuell halte ich 
über die 800m den LAZ-Rekord in meiner 
Altersklasse, worüber ich mich sehr freue.

Carlotta Sperlich:
Carlotta in ihrem Element
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Unterfränkische Meisterschaften U14/U12 in Würzburg
Am 28. Juni 2025 fanden die diesjährigen Bezirks-
meisterschaften der U14 und U12 am Sportgelän-
de der Universität am Hubland in Würzburg statt.

Ausrichter waren wir, das LAZ Kreis Würzburg. 
Die Helfer/innen hatten alle Hände voll zu tun, 
um bei den heißen Temperaturen von über 30 
Grad, für etwa 250 Sportler, den Trainer/innen, 
Betreuer/innen, sowie den vielen mitgereisten 
Angehörigen und Fans Abkühlung zu verscha൵en, 
z.B. mit kalten Getränken und Wasserbehältern 
im Zieleinlauf. Außerdem wurden an allen mög-
lichen Stellen Pavillons für die Helfer/innen und 
Kampfrichter/innen zum Schutz vor der Hitze 
aufgestellt. Alle vom LAZ haben es zu einem 
tollen Event für die Teilnehmenden werden lassen. 
Vielen herzlichen Dank.

27 Vereine waren angereist um mit den 250 
Sportler/innen um die Medaillen zu kämpfen.

Nachdem ich und meine Sta൵elkollegen Nils 
Regler, David Bloch und Leontin Aulbach von 
unserer Trainerin Matilda Hoos zum Aufwärmen 
abgeholt wurden, begann auch schon die Vor-
freude und Anspannung auf den Wettkampftag. 
Gleich in der 4x50m Sta൵el (U12) konnten wir 
uns mit 30,16s die Goldmedaille holen. Das war 
ein super Start in den Tag!

David Bloch gewann dann noch Silber im Weit-
sprung (3,71m) und Bronze über 50m in 8,27s 
in der Altersklasse M10. Für mich ging es mit 
Silber im Ballwurf (39,50m) und Bronze im 
Weitsprung (4,30m) auch sehr erfolgreich weiter. 
Nachdem ich bei den 50m Sprint M11 Vorlauf 
nicht so gut aus dem Startblock gekommen war, 

konnte ich mir mit 7,59s im Endlauf dann meine 
zweite Goldmedaille sichern. An meinen ersten 
Bezirksmeisterschaften mit vier Medaillen nach 
Hause zu gehen, hätte ich echt nicht gedacht. Ich 
habe mich sehr gefreut!

Mein Freund Nils Regler, ebenfalls M11, holte 
im Weitsprung (4,31m) den zweiten Platz,  den 
dritten Platz im Hochsprung (1,23m) sowie 
Bronze im 50m Finale (7,90s). Das war spitze!

Noah Anger konnte sich im Weitsprung in der 
M11 auf Platz fünf setzen (4,16m).

Einen Doppelsieg erzielte Emilia Schuhmann 
(W10) im 50m Sprint (7,95s) und im Ballwurf 
(29m). Silber erhielt sie über 800m (3:08,43) 
und Bronze im Weitsprung (3,80m). Leontin 
Aulbach sicherte sich mit 7,99s über die 50m 
den vierten Platz.
Ebenfalls alle drei Edelmetalle holte sich Maja 
Steeg (W10), Gold im Hochsprung (1,23m), 
Silber im Weitsprung (3,93m) und Bronze im 
50m Finale (8,11s). 
Aus meiner Trainingsgruppe konnte Naomi 
Bellow die Goldmedaille im Hochsprung mit 
1,32m erzielen und Johanna Rudelgast Bronze 
mit 1,26m. Naomi war auch im Weitsprung mit 
Platz vier (4,08m), Johanna mit Platz sieben 
(3,83m) vorne dabei. Silber im Ballwurf holte 
sich Marie Neustedt (W11) mit 25m. Felina 
Breidenbach war mit 23,50m auf Platz vier. Bei 
den 60m Hürden M12 konnte sich Leo Geiling 
mit 13,36s Silber abholen. Valentin Händler 
im Diskus (14,27m) Silber und im Kugelstoß 
(6,87m) in der Altersklasse M12 Gold erzielen. 

Valentin wechselt auf David zum Sieg

Das Kampfgericht in Aktion
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Luca Felber setzte sich mit 11,63s über 75m 
auf Platz sechs in seiner Altersklasse. Ebenfalls 
erfolgreich im Diskus (17,37m) und Kugelstoß 
(6,61m) kam Max Kistner (M13) jeweils auf 
den vierten Platz.

Über die 60m Hürden (W13) konnten Lina Rom-
bach (10,36s) und Hanna Bever (10,49s) einen 
Doppelsieg einfahren. Lina holte auch noch die 
75m Sprint Bronzemedaille (10,48s).

Zusätzlich wurden zu Beginn der Veranstaltung 
auch die Bezirksmeisterschaften im Dreisprung 
ausgetragen. Sehr erfolgreich mit zwei Siegen 
für Emilia Schmidt W15 (8,77m) und Marcel 
Fiedler M15 (10,43m), der sich damit für die 
Bayerischen Titelkämpfe in Ingolstadt quali¿-
zierte. Herzlichen Glückwunsch!

Insgesamt gab es noch viele tolle Leistungen 
der LAZ-Athleten/innen mit vielen persönlichen 
Bestleistungen. Auch wenn es nicht immer für 
eine Medaille gereicht hat, haben alle tollen Ein-
satz gezeigt und es zu einem super Event werden 
lassen, herzliche Glückwünsche vom LAZ-Team.

Ich freue mich schon wieder nächste Saison 
mitzumachen! 

Valentin Schraut

Lina und Hanna, die Hürdenspezialistinnen
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Auftakt zur neuen Saison - das Hallensportfest in Rimpar

                     erst Hochsprung                      und                Bananenkistenlauf

zuletzt der Höhepunkt: die Staϑeln 4x1 Runde

                      dann Vorlauf 35m                   und               Finale 35m - Sprint

Samstag, 14. März 10 Uhr Hallensportfest 2026
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Hallensportfest in Rimpar
Am 15. März 2025 fand das Hallensportfest 
in Rimpar zum 37. Mal, sozusagen als 
Einleitung in die Saison statt. Ich selbst trat 
mit drei Anderen in der W14 an.

Für uns startete es mit Hochsprung und 
ging nach einer kurzen Pause auch schon 
weiter mit dem Hürdenlauf, den ich mit 
einer sehr zufriedenstellenden Zeit gewann. 
Die nächste Disziplin war der 35 Meter 
Lauf. Aufgrund der wenigen Teilnehmer 
in meiner Altersklasse hatten wir nur einen 
¿nalen Lauf.

Unsere Betreuerinnen und Betreuer:
Stets hoch motiviert

Nun aber war Erholung angesagt! Zeit um 
sich auszuruhen, sich einen leckeren Kuchen 
zu holen und die anderen anzufeuern.

Ich war an diesem Punkt schon fertig mit 
allen meinen Disziplinen, da es, wie vorhin 
schon erwähnt, zu wenige in meiner Alters-
klasse gab um einen Vorlauf zu haben oder 
eine Sta൵el aufzustellen.

Am Ende fehlte nur noch die Siegerehrung 
und alle bekamen ihre wohlverdienten Ur-
kunden.

Alexandra Rau

LAZ so weit das Auge blickt
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Leichtathletik-Erwachsenensportgruppe
Lust auf Erhalt und Steigerung der Fitness?
Dann komm zu uns: Kraft-, Ausdauer-, Koordinations-, 
Gleichgewichtsübungen und vieles mehr steht bei unse-
rem abwechslungsreichen Training auf dem Programm. 
Wir haben jedes Jahr das Ziel, die Bedingungen des 
Deutschen Sportabzeichens in Gold zu absolvieren.

Wir tre൵en uns regelmäßig freitags um 17.30 Uhr auf 
dem Sportgelände des Blindeninstituts in der Ohmstraße. 
In den Wintermonaten können wir die Sporthalle und 
ab 19.00 Uhr das Schwimmbad nutzen.

Leider zeigte sich zum Jahresanfang erneut, dass wir 
verletzungs- und krankheitsbedingt  nicht am Senioren-
Hallensportfest in Fürth antreten konnten. Die Teilnahme 
an weiteren Leichtathletik-Wettkämpfen war deshalb 
auch nicht möglich. Wir geben aber niemals auf…

Die erfolgreiche Abnahme des Deutschen Sportab-
zeichens stand deshalb im Vordergrund. So standen 
Weitsprung, Standweitsprung, Sprint, Kugelstoßen, 
Medizinballwurf, Seilspringen, Schleuderball, Sprint 
und viele Fitness-Einheiten auf dem Programm. Für 
die Abnahme der Ausdauer-Disziplin (3.000m-Lauf) 
trafen wir uns am Sanderrasen, der Start für die 7,5km-
Walking-Strecke lag an der Kürnachtalhalle. Zehn stolze 
Athletinnen und Athleten werden am Jahresanfang 
2026 ihr Goldenes Sportabzeichen in Empfang nehmen.

Einige stellten ihre Ausdauer und Fitness bei verschie-
denen Events unter Beweis: Beim Lauf der Generatio-
nen, dem Gedächtnis-, Firmen- oder Schwanberglauf, 
überall traten SportlerInnen der Erwachsenengruppe 
an. Besondere Ausdauer stellte wieder Anja Wohlfart 
bei der Teilnahme an  den Triathlon-Wettbewerben in 
Erlabrunn und Kitzingen unter Beweis.

Mit rund 52km Länge und 2.400 Höhenmetern stellte 
der Karwendelmarsch eine besondere Herausforderung 
für Anja und Reiner Wohlfart dar. Auch dieses Ziel 
konnten sie erreichen. Diese Leistungen zeigen, dass 
auch außerhalb unserer gemeinsamen Sportzeit Àeißig 
trainiert wurde.

Wir freuen uns immer über Zuwachs. Vor dem ersten 
Training aber bitte Kontakt aufnehmen, weil im Krank-
heitsfall oder aus anderen Gründen das Training auch 
einmal ausfallen kann.

Übungsleiter Reiner WohlfartIn der Gemeinschaft tut man sich leichter
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Bayerische Meisterschaften in Hösbach
Am 19. Juli machten sich Matilda, Sara, Emilia, 
Christian und Jakob (als Unterstützung) auf den 
Weg nach Hösbach. Die Fahrt ging reibungslos 
bis wir ca. 10 km vor unserem Ziel langsamer 
wurden und sich vor uns ein Stau gebildet hatte. 
Erst haben wir uns nichts dabei gedacht, weil 
wir sehr früh losgefahren waren und noch genug 
Zeit hatten. Ein kleiner Stau wäre nicht schlimm. 
Doch nach ein wenig Warten ging es immer noch 
nicht voran und wir ¿ngen an uns zu fragen 
was da passiert sei. Jakob hat gegoogelt und es 
stellte sich heraus, dass sich unmittelbar vor uns 
ein großer Unfall zugetragen hatte. Auf einmal 
hörten wir die lauten Sirenen von Einsatzkräften 
und das Fliegen von Hubschraubern. Ab da an 
wurde uns klar: Das hier wird mehr als nur 15 
Minuten dauern. Also stiegen wir aus dem Bus 
und machten uns auf der Straße fertig für den 
Wettkampf. Es wurden Zöpfe geÀochten und 
Emilia hatte sich auf dem Standstreifen warm-
gelaufen und sich gedehnt. Andere Autofahrer 
sind mit dem Hund spazieren gegangen oder 
haben ein Picknick gemacht.

Jedoch wurde die Zeit zum ersten Lauf von Emilia 
immer knapper und Jakob hat sie, Matilda und 
Leni, die in einem anderen Auto saß, telefonisch 
für den Wettkampf angekündigt, da sie sonst 
nicht hätten teilnehmen können. Nach etwa einer 
Stunde warten wurde die Totalsperre aufgehoben 
und wir kamen in Hösbach an. Emilia ist mit 
ihrer Flasche und ihren Spikes aus dem Auto 
gesprungen, um sich noch weiter aufzuwärmen, 
denn ihr Lauf begann schon 20 Minuten später. 
Trotz der Turbulenzen erreichte sie mi 13,34s 
eine neue PB.

Nach ihrem Lauf ging sie zum LAZ-Lager und 
auch Leni und ihre Familie waren endlich da, 
nachdem sie den Stau umfahren konnten. Nach 
dem Aufwärmen ging es auch für Leni an den 
Start. Trotz starker Konkurrenz konnte sie sich 
eine PB von 13,02s sichern. Anschließend sprin-
tete Matilda, die wegen Schmerzen im Rücken 
eingeschränkt war und eine Zeit von 13,67s 
erlangte. Als letztes startete Sara und erreichte 
eine neue PB von 13,20s. Emilia, Leni, Matilda 
und Sara starteten als 4-mal 100m Sta൵el bei 
den Frauen und erreichten eine Zeit von 51,69s. 

Am nächsten Tag fanden die 200m Rennen der 
U20 und Frauen statt. 75 Minuten vor der Zeit 
ist des Athleten Pünktlichkeit. Leni hat sich 
hierbei jedoch verschätzt und ist etwas später 
angekommen als geplant. Aber durch den Einsatz 
ihrer befreundeten Athleten stellte die Verspätung 
kein Problem dar und sie konnte ¿t in das Rennen 
starten. Hier erreichte Leni eine PB von 27,68s. 
Mit dieser Zeit war sie zuerst nicht für das Finale 
quali¿ziert, konnte dann aber unerwartet und 
kurzfristig in das Finale nachrücken, weil andere 
Konkurrentinnen zurückgezogen hatten. Nach 
kurzem Überlegen hatte sie knappe 15 Minuten 
Zeit, um sich wieder startbereit zu machen und im  
zweiten 200m Lauf anzutreten. Hierbei konnte 
sie den sechsten Platz belegen und war mehr als 
zufrieden. Auch Sara verbesserte ihre Zeit auf 
eine PB von 27,43s im 200m Lauf der Frauen. 

Emilia Quattländer und Leni Bellow

Besondere Umstände erfordern be-
sondere Maßnahmen

Wenn man mit dieser Wettkampfvor-
bereitung eine PB erzielen kann ma-
chen wir das in Zukunft immer so!
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Mein Wettkampfjahr
Das Jahr 2025 war für mich ein sehr ereignis-
reiches und mit insgesamt elf Wettkämpfen ein 
wettkampfreiches Jahr mit einigen PBs.

 Angefangen mit meinem ersten 60m-Hürdenlauf 
Anfang Februar in der Halle in Fürth, bei dem ich 
auf Anhieb die Quali für die Deutsche Hallen-
meisterschaft der Masters gescha൵t habe. Und so 
ging es für mich am 1. März nach Frankfurt zu 
meiner ersten Deutschen Meisterschaft. Es war 
sehr aufregend für mich. Jeder Teilnehmer hat 
ein Akkreditierungs-Sto൵armband erhalten, das 
einem den Zugang in die Halle erlaubt hat und 
das man beim Wettkampf auch tragen musste. 
Beim Hürdenlauf hängt die Höhe der Hürden, 
der Anlauf bis zur ersten Hürde und der Abstand 
zwischen den Hürden von der Altersklasse ab 
in der man startet. Entsprechend sollte man bei 
den Probeläufen im Rahmen des Aufwärmpro-
gramms über die Hürden die richtigen Leute 
¿nden, mit denen man sich in die Reihe stellt. 
Das war gar nicht so einfach, wenn man die 
Leute nicht kennt und das Alter nicht immer gut 
einschätzen kann. Das ermöglicht einem aber mit 
den anderen Athleten ins Gespräch zu kommen. 
Man konnte auch nur ho൵en, dass die Abstände 
einigermaßen richtig eingeschätzt wurden. Dabei 
hat es nicht jeder über die Hürden gescha൵t. Das 
kann äußerst schmerzhaft sein, was ich leider 
schon zweimal dieses Jahr beim Training am 
eigenen Leib erfahren durfte. 

Vor dem Lauf musste man in den Callroom. Die 
Nervosität wurde immer größer. Dann der Start, 
der mir gut gelungen ist. An den Hürden habe 
ich leider Zeit verloren, so dass ich am Ende 
zwar nur Sechste und damit Letzte geworden 
bin, mich aber zu meinem Lauf in Fürth um 0,24 
Sekunden verbessert habe und damit die Quali 
für die nächste DM sicher hatte.

Zwischendurch gab es immer wieder Wettkämpfe, 
wobei mir der im Mai in Ascha൵enburg positiv 
in Erinnerung geblieben ist. Zum einen hatte ich 
an fünf Disziplinen teilgenommen (60m- und 
100m-Sprint, 80m-Hürden, Speer und Kugel), 
wobei auch hier wieder der Hürdenlauf meine 
beste Disziplin war - ich konnte meine Quali 
für die DM unterstreichen.

Ein Highlight war aber auch die Wettkampfteil-
nahme von Niklas Kaul, ehemaliger Welt- und 
Europameister im Zehnkampf der Männer und 
Viertplatzierter bei den diesjährigen Weltmeis-
terschaften in Tokio. 

Als nächster großer Wettkampf standen die 
Bayerischen Meisterschaften in Regensburg und 
Wiesau an. Ich trat in den Disziplinen 100m-
Sprint, 80m-Hürden, Speer und Kugel an. Es 
war wie letztes Jahr ein recht heißer Tag, wobei 
ich beim Hürdenlauf auch einen ordentlichen 
Gegenwind hatte, was ich gleich durch einen 
sich „unrund“ anfühlenden Lauf bemerkt habe. 
Trotz alledem konnte ich meine PB verbessern. 
Am Ende bin ich Bayerische Meisterin der Mas-
ters in meiner Altersklasse geworden. Leider 
bekommt man bei den Bayerischen Masters 
nur einen Wimpel und eine Urkunde und keine 
Medaille. Der Speerwurf verlief aufgrund eines 
windigen Wetters am nächsten Tag in Wiesau 
leider nicht gut, was mir keine gute Weite, aber 
zumindest noch den dritten Platz beschert hat. 
Am Ende wurde ich noch Vierte im 100m-Sprint 
und Fünfte im Kugelstoßen. 

Wo gehobelt wird fallen Späne!

Niklas stand bereitwillig für Mareike 
und mich zur Verfügung
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Trotz neuer PB im 100m-Sprint beim Wettkampf 
in Rottershausen im Juli, habe ich wieder einmal 
die Quali für die DM verpasst, diesmal um 0,44 
Sekunden. Also, weiter daran arbeiten!

Als nächstes standen die Deutschen Meister-
schaften der Masters in Gotha an. Diesmal hatte 
ich Unterstützung durch meinen Mann und 
meinen Sohn. 

Auch hier war die Aufregung wieder groß. Ich 
trat in den Disziplinen 80m-Hürden und Speer 
an. Handys mussten im Callroom abgegeben 
werden, so dass ich leider keine Möglichkeit 
hatte vom Speerwurf aus Fotos zu machen. Beim 
Hürdenlauf bin ich auf Bahn acht gestartet, was 
ich als etwas unangenehm empfunden habe, da 
direkt an der Bahn eine Bande stand, an der sich 
einige Zuschauer übergelehnt und so zum Teil 
in die Bahn hineingeragt haben.

Zum Glück konnte ich das beim Lauf ausblenden 
und gut durchlaufen. Am Ende bin ich zwar wie-
der wie in der Halle Sechste geworden, diesmal 
aber nicht Letzte und mit erneut verbesserter PB 
von 15,32 Sekunden.

Im Vergleich zu meinem ersten Hürdenlauf 2024 
habe ich mich somit um 1,73 Sekunden verbes-
sert. Im Speerwurf habe ich ebenso den sechsten 
Platz belegt, war aber nicht ganz zufrieden mit 
meinen Würfen. 

Es standen aber noch weitere Wettkämpfe an. 
Dabei habe ich es in Röthenbach und bei der 
TG Würzburg gescha൵t innerhalb von einer 
Woche zweimal genau 26,80 m zu werfen und 
somit leider knapp die DM-Quali um wenige 
Zentimeter verpasst. 

Am Ende gelang mir dieses Jahr mit meiner 
SpeerwurÀeistung der dritte Platz in der BLV-
Bestenliste, der 14. Platz (von 71 Teilnehmerin-
nen) in der DLV-Bestenliste und der 74. Platz 
(von 590) in der Weltrangliste. Beim Hürdenlauf 
Platz eins BLV-, Platz sieben DLV- und Platz 
56 Weltrangliste.

Mein Dank gilt meinen Trainern Christian, 
Norbert und Jürgen für die Unterstützung und 
Motivation.

Mein nächstes Ziel: die Quali für den 60m- und 
100m-Sprint, sowie dem Speerwurf bei der DM 
der Masters und evtl. Teilnahme an der Hallen-
EM in Toruń zu scha൵en.

Nada Arstah

Der Lohn für die Mühen des ganzen 
Jahres

Familienunterstützung



56

Impressionen LAZ-Jahr 2025



57

nen LAZ-Jahr 2025



58



LAZ- Report 2025 59Ergebnisse

Ergebnisliste Saison 2025

Nordbayerische Meisterschaft am 11.01.2025 

in Fürth

F 60m 19. Sara A. Weidner 8,63
 Weit 11. Sara A. Weidner 4,57

Nordbayerische Meisterschaft am 18.01.2025 

in Fürth

MU18 Hoch  1. Finn Hauk 1,81

Bayerische Meisterschaft am 25.01.2025 in 

München

MU18 Hoch  1. Finn Hauk 1,86

34. Senioren-Hallensportfest am 01.02.2025 

in Fürth

W50 60m  1. Nada Arstah 10,04
 60mH  1. Nada Arstah 12,07
 Kugel  2. Nada Arstah 7,14

Süddeutsche Meisterschaft am 02.02.2025 in 

Karlsruhe

MU18 Hoch  2. Finn Hauk 1,85

Unterfränkische Crossm. am 09.02.2025 in 

Rödelmaier

M ca.3 km  6. Luca Hans 13:13
M55    1. Joachim Kilian 17:50
MU18   10. Felix Kistner 16:00
M15  ca.3 km 7. Marcel Fiedler 11:06
    8. Jonah Kretz 13:10

F ca. 3 km  2. Stella Kilian 13:14
W12 ca. 2 km  2. Anna Glaus 14:01
W11 ca. 1 km  1. Naomi Bellow 4:28
M11 ca. 1 km  6. Felix Wiesner 4:32
M10 ca. 1 km  1. Jakob Glaus 4:39
 ca. 1 km  2. Fabian Redelberger 4:39

MU12    2 Wiesner-Glaus-Redelberger 13:50
M8 ca. 1 km  1. Lukas Glaus 4:40

Wald- und Crosslauf am 22.02.2025 in Haibach

F Cross kurz 1. Stella Kilian 15:53

Deutsche Hallenm. Masters am 01.03.2025 

in Frankfurt

W50 60m H  6. Nada Arstah 11,83

Kreismeisterschaften  Cross am 09.03. 2025  

in  Gambach

M9 1160m  4. Konstantin Schelbert 5:26
    6. Anton Ö൵ner 5:55

M11 1160m  4. Felix Wiesner 4:46
M12    5. Lukas Diemer 5:55
W10  1160m  5. Emilia Gold 5:35
W12 1160m  1. Carlotta Sperlich 4.34

Bayerische Langstaႇel-M.am 06.04 2025 in 
Marktheidenfeld

WU23 4x400m 1. Martha Killich-Matilda Hoos-
     Kimberly Herrlein-Nicole Jansen 
        4:24,99

35. Residenzlauf am 06.04. in Würzburg
M 5 km 13. Luca Hans 19:31 
F  5 km  3. Stella Kilian (376 TN) 19:55
F 5 km 23. Amelie Göhrl 23:55

F 5 km 64. Isabel Lef 26:34
W11 2,5 km  1. Carlotta Sperlich 9:48
M7 1,0 km 22. Linus Langhirt 5:28

Bahneröႇnungssportfest am 06.04.2025 in 
Diez an der Lahn

MU18 Hoch  1. Finn Hauk 1,91

W10 50m  3. Maja Steeg 6,76
 800m  5. Maja Steeg 3:20
 Weit  4. Maja Steeg 3,25  
 Hoch  1. Maja Steeg 1,17
 Ball  1. Maja Steeg 24,5

Werfertag des TV Jahn Schweinfurt am 

06.04.2025 in Schweinfurt

MU18 Kugel  2. Felix Kistner 9,72
    3. Kilian Wetzstein 8,59
 Diskus 2. Felix Kistner 28,99
 Speer  2. Kilian Wetzstein 30,84
    3. Felix Kistner 19,08 

M13 Kugel  2. Julius Kräml 7,58
 Diskus 2. Julius Kräml 24,52
 Speer  2. Julius Kräml 30,26

W50 Kugel  2. Nada Arstah 7,86
 Speer  1. Nada Arstah 20,95

F Diskus 1. Katharina Schmitt 33,93
 Speer  2.  Carolin Sapper 29,74

W15 Kugel  4. Sophia Brückner 8,32
 Speer  3. Sophia Brückner 26,99

W14 Kugel  7. Lilian Reißer 6,42
 Diskus 5. Lilian Reißer 17,41
 Speer  6. Lilian Reißer 17,10

Bahneröႇnung am  01.05.2025 in Wasserburg
F 100m  8. Martha Killich 13,44
 Weit  2. Martha Killich 4,94
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Kreismeisterschaft  am 03.05.2025 in 

Bad Kissingen

MU18 100m  5. Felix Kistner 12,93
 200m  3. Felix Kistner 26,61
 Hoch  1. Finn Hauk 1,89
 Kugel  2. Felix Kistner 9,87
 
M15 100m  3. Marcel Fiedler 13,85
 300m  1. Simon Sonntag 41,44
 800m  3. Simon Sonntag 2:19,12
 4x100m 1. Sonntag-Fiedler- 51,47
     Hoos-Zeidler
 Hoch  1. Frederik Hoos 1,56
    2. Marcel Fiedler 1,52
 Weit  2. Frederik Hoos 5,18
    4. Marcel Fiedler 4,35
 Drei  1. Marcel Fiedler 10,15
 Kugel  2. Marcel Fiedler 8,05
    3. Jonah Kretz 7,49

M14 100m  8. Yannik Zeidler 14,54
 Weit  6. Yannik Zeidler 4,22
 Kugel  2. Yannik Zeidler 7,77

M13 75m  9. Max Kistner 12,35
 Weit  9. Max Kistner 2,96

M12 75m  2. Luca Felber 11,73
 800m  5. Luca Felber 3:04,90 
 Weit  1. Luca Felber 3,84
 Ball  4. Luca Felber 32,50

MU14 4x50m 1. Regler-Schraut-
     Aulbach-Fischer 30,60

M11 50m  2. Nils Regler 8,15
    4. Leontin Aulbach 8,32
    6. Noah Anger 8,44
    9. Henry Herzlieb 8,51
   13. Felix Fischer 8,83  
 800m  5. Noah Anger 3:01,46
    8. Valentin Schraut 3:07,66
    9. Henry Herzlieb 3:09,61
   10. Felix Fischer 3:10,44
 Hoch  2. Nils Regler 1,16
    3. Henry Herzlieb 1,12
 Weit  3. Valentin Schraut 3,88
    4. Nils Regler 3,87
    7. Noah Anger 3,67
    8. Henry Herzlieb 3,59
   13. Felix Fischer 3,21
 Ball  3. Valentin Schraut 33,0
    6. Henry Herzlieb 30,0
   15. Leontin Aulbach 26,0
   17. Noah Anger 24,5

M10 50m  7. Leon Göpfert 9,35
 Weit  2. Leon Göpfert 3,06
 Ball  8. Leon Göpfert 13,0

F 100m  2. Julie Denkey 12,92
    4. Sara A. Weidner 13,70
 200m  3. Sara A. Weidner 28.41
 1500m  1. Stella Kilian 5:16,92

 4x100m 1. Weidner-Hoos-
     Denkey-Bellow 50,59
 Drei  1. Julie Denkey 11,12

WU20 100m  2. Matilda Hoos 13,78
    4. Leni Bellow 14,02

WU18 100m 13. Mareike Karl 15,57
 Kugel  4. Mareike Karl 8,02

W15 100m  2. Sophia Brückner 14,11

W13 75m  3. Paula Kutscher 11,49
    4. Janna Zehnter 11,64
    8. Mareike Wolpert 12,32
    9 Anna Aichner 12,48
 800m  7. Janna Zehnter 3:13,86
 4x75m  2. Ayata-Wolpert-
     Aichner-Zehnter 45,85
 Hoch  6. Mareike Wolpert 1,24
 Weit  3. Paula Kutscher 3,88
    8. Janna Zehnter 3,42
   15. Anna Aichner 3,02
   17. Mareike Wolpert 2,81
 Ball  3. Janna Zehnter 25,50
    6. Mareike Wolpert 16,50
    7. Paula Kutscher 16,00
    8. Anna Aichner 15,50 

W12 75m  8. Maira Jakel 11,93
   19. Emma Werner 12,80
   24. Lea Konrad 13,24
 800m  8. Maira Jakel 3:16,57
 Hoch  4. Maira Jakel 1,12
 Weit 15. Maira Jakel 3,15
   20. Emma Werner 2,74
   21. Lea Konrad 2,64
 Ball 10. Maira Jakel 21,00
   12. Lea Konrad 19,00
   17. Emma Werner 13,50

W11 50m  3. Naomi Bellow 8,14
   15. Edda Ayata 8,97
   18. Anna Engert 9,03
   20. Carlotta Sperlich 9,14
   22. Marie Neustedt 9,22
   25. Nora Aicher 9,32
 800m  1. Carlotta Sperlich 2:46,05
    8. Edda Ayata 3:26,39
 4x50m  4. Neustedt-Sperlich-
     Steeg-Engert 32,98
 Hoch  3. Carlotta Sperlich 1,08
 Weit  2. Naomi Bellow 4,00
   10. Carlotta Sperlich 3,37
   19. Edda Ayata 2,98
   25. Nora Aichner 2,92
   28. Marie Neustedt 2,59
 Ball  2. Carlotta Sperlich 29,50
    5. Marie Neustedt 23,50
    7. Edda Ayata 20,50
   13. Nora Aichner 17,00
W10 50m  1. Maja Steeg 8,42
   34. Lena Kistner 9,74
   36. Lena Fischer 9,82
 800m  4. Maja Steeg 3:15,39
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 Hoch  1. Maja Steeg 1,20
 Weit  1. Maja Steeg 3,55
   38. Lena Kistner 2,43
   40. Lena Fischer 2,18
 Ball  1. Maja Steeg 24,00
   20. Lena Fischer 11,00
   21. Lena Fischer 10,50

Unterfr. M. im Blockwettkampf am 10.05. in 
Schweinfurt

      100m 80mHü Weit Hoch Speer
M15 Bl. Sprint  3. Frederik Hoos 2365
       12,96- 13,14-  5,03-  1,48- 21,08

W15 Bl. Sprint  4. Sophia Brückner 2333
       13,92- 13,14-  4,21-  1,36- 24,62

W14 Bl. Sprint  4. Lena Weißmann 2099
       16,39- 15,01-  4,66-  1,44- 17,70

       100m 80mHü Weit Ball  2000m

M15 Bl. Lauf  1. Marcel Fiedler 2034
       13,61- 16,12-  4,52-  41- 7:51,74

W14 Bl. Lauf  2. Lena Bloch 2291
       14,38- 13,83-  4,55-  42- 8:44,33

       100m 80mHü Weit Ball 800m

M13 Bl. Lauf  5. Federico Rizzo 1622
       11,21- 12,30-  3,53-  26- 3:03,20

W13 Bl. Lauf  2. Lina Rombach 2143
       10,78- 11,14-  4,60-  23- 2:57,07
    3. Hanna Bever 2131
       10,86- 11,26-  4,52-  24,5- 2:57,35

       100m 80mHü Weit Kugel Diskus

W14 Bl. Wurf  2. Luise Hüller 1929
       14,84- 15,99-  3,81- 7,41- 17,85
    4. Lilian Reißer 1679
       16,55- 17,73-  3,54- 6,97- 15,93

W13 Bl. Wurf  4. Paula Kutscher 1408
       11,38-  13,76-  3,62- 6,09- o.g.V.

         Lena        und        Sophia
erfolgreich im Blockwettkampf

Bahneröႇnung am 10.05.2025  in  Schweinfurt 
M11 50m  1. Valentin Schraut 7,70
    2. Nils Regler 7,99
    8. Noah Anger 8,53
   11. Raphael Kilian 8,81
 Hoch  1. Nils Regler 1,20
    4. Raphael Kilian 1,12
 Weit  1. Valentin Schraut 4,20
    2. Nils Regler 4,19
    7. Noah Anger 3,73
    8. Raphael Kilian 3,63
 Ball  2. Valentin Schraut 35,50
    6. Nils Regler 27,00
    7. Noah Anger 25,00
    8. Raphael Kilian 22,50

W10 50m  1. Emilia Schuhmann 8,19
 Weit  1. Emilia Schuhmann 3,81
 Ball  1. Emilia Schuhmann 26,00

Leichtathletik-Meeting am 10.04. in Germering

F 400m  9. Martha Killich 63,44

Eurodistrict Straßbourg- M. am 11.05. in
Achern / Baden

F 100m  6. Nicole Jansen 13,97
 400m  3. Nicole Jansen 62,98

Meeting am 11.05.25 in Aschaႇenburg
MU18 200m  1. Felix Kistner 26,65
 Kugel  2. Felix Kistner 10,44
M15 Weit  2. Jonah Kretz 3,83
 Kugel  1. Jonah Kretz 7,85
 Speer  1. Jonah Kretz 18,81
M12 75m  3. Oskar Stahns 11,98
 Hoch  1. Oskar Srahns 1,23
 Weit  3. Oskar Stahns 3,77
F 100m  3. Julie Denkey 12,77
    8. Sara A. Weidner 13,35
    9. Finja Waider 13,40
   11. Martha Killich 13,57
 100mH  2. Julie Denkey 15,12
 Weit  3. Finja Waider 5,21
    4. Sara A. Weidner 4,73
 Speer  1. Carolin Sapper 30,86
W50 100m  1. Nada Arstah 15,74
 80 Hü  1. Nada Arstah 15,82
 Speer  1. Nada Arstah 25,00

WU20 100m  5. Matilda Hoos 13,42
    6. Leni Bellow 13,54
WU18 100m  5. Emilia Quattländer 13,54
   13. Marie Pfeu൵er 14,37
 Weit  2. Emilia Quattländer 4,98
 Kugel  3. Mareike Karl 7,85
    4. Marie Pfeu൵er 7,20
 Speer  3. Mareike Karl 26,42
W12 75m  3. Maira Jakel 11,86
 800m  5. Maira Jakel 3:14
 Weit  4. Maira Jakel 3,43
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Unterfränkische Meisterschaften am 17.05.2025 

in Münnerstadt

M 200m  1. Kevin Okito 24,12
MU18 Speer  1. Finn Hauk 38,74
    6. Kilian Wetzstein 27,97
F Speer  2. Carolin Sapper 31,79
WU20 200m  2. Leni Bellow 28,52
 800m  1. Kimberly Herrlein 2:35,12
    3. Matilda Hoos 2:40,08
 Speer  2. Kimberly Herrlein 22,96
WU18 800m  5. Mareike Karl 2;53,19
 Speer  4. Mareike Karl 26,41

Unterfränkische Meisterschaften am 20.05.2025 

in Stockstadt

F 400mH 1. Martha Killich 70,42
WU20 400mH 1. Matilda Hoos 71,48

Unterfr. Meisterschaften am 24.05.2025 in Aschaf-

fenburg

M 100m  2. Kevin Okito 11,81
    5. Jakob Müller 12,32
 4x100m  1. Okito - Kistner-
     Müller - Hoos 47,95
MU20 Kugel  2. Luk Jantschke 10,19
 Diskus  1. Luk Jantschke 35,62

MU18 100m   4. Felix Kistner 12,73
 Kugel   2. Felix Kistner 9,73
 Diskus   2. Felix Kistner 31,28
M15 100m   5. Frederik Hoos 12,86
     7. Jonah Kretz 15,17
 80mH   1. Frederik Hoos 12,90
     3. Marcel Fiedler 16,25
 Weit   2. Frederik Hoos 5,75
 Kugel   1. Marcel Fiedler 8,06
     2. Jonah Kretz 7,12
 Diskus   1. Marcel Fiedler 24,76
     2. Jonah Kretz 20,65
 4x100m 2. LAZ Kreis Würzburg 53,31
     Kretz-Bellow-Fiedler-Hoos
M14 100m   5. Henri Bellow 14,25
 Weit   5. Henri Bellow 4,40
F 100m   1. Julie Denkey 12,35
     4. Sara A. Weidner 13,26
 400m   1. Martha Killich 63,28
 100mH   1. Julie Denkey 14,35
 4x100m 1. LAZ Kreis Würzburg 49,95
      Killich-Waider-Denkey-Weidner
 Weit   2. Finja Waider 4,93
     3. Martha Killich 4,87
 Kugel   2. Katharina Schmitt 9,11
 Diskus   1. Katharina Schmitt 33,98
WU20 100m   2. Matilda Hoos 13,19
     4. Leni Bellow 13,42
 400m   1. Matilda Hoos 65,94

34 Plätze auf dem Unterfranken - Podium in Aschaϑenburg
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WU18 100m   6. Emilia Quattländer 13,20
    Marie Pfeu൵er 14,42
 Hoch  1. Emilia Quattländer 1,51
 Kugel  7. Marie Pfeu൵er 7,96
 Diskus  3. Marie Pfeu൵er 18,38
W15 100m  3. Sophia Brückner 13,61
 80mH  2. Sophia Brückner 16,30
 Kugel  3. Sophia Brückner 8,33
W14 Hoch  2. Lena Weißmann 1,40
   3. Luise Hüller 1,35
 Weit  3. Lena Weißmann 4,19
   6. Luise Hüller 4,00
 Kugel  2. Luise Hüller 7,79
 Diskus  1. Luise Hüller 16,39

Bayern-Cup am 29.05.2025 in Donauwörth

MU16 Team  7. Platz 26 P.
 100m  7. Henri Bellow 13,86
 800m   7. Henri Bellow 2:54,85
 Kugel  7. Yannik Zeidler 7,18
 Diskus  6. Yannik Zeidler 15,81
 4x100m  6. Zeidler-Bellow-Fiedler-Hoos 52,13
 80mH  2. Frederik Hoos 12,68
 Hoch  6. Marcel Fiedler 1,43
 Weit  2. Frederik Hoos 5,09
 Speer  3. Marcel Fiedler 32,25  

WU16 Team 12. Platz 44,5 P.
 800m 12. Lena Bloch 3:00,52
 Hoch  8. Lina Rombach 1,37
 Weit  6. Lena Bloch 4,69
 Kugel 10. Luise Hüller 8,78
 Diskus 10. Luise Hüller 18,56
 100m 12. Emilia Schmidt 13,72
 80mH 11. Sophia Brückner 13,95
 4x100m 11. Rombach-Kutscher- 55,50   
    Brückner-Schmidt
 Speer 10. Sophia Brückner 23,61
WU20 Team  2. Platz 34 P.
 100M  2. Leni Bellow 13,48
 400m  3. Matilda Hoos 63,39
 1500m  4. Kimberly Herrlein 5:29,14
 100mH  2. Matilda Hoos 17,19
 4x100m  2. Pfeu൵er-Quattländer-
    Bellow-Hoos 52,35
 Hoch  3. Emilia Quattländer 1,51
 Weit  2. Emilia Quattländer 4,89
 Kugel  6. Marie Pfeu൵er 7,34
 Diskus  6. Marie Pfeu൵er 17,42
 Speer  6. Kimberly Herrlein 19,96

F Team  3. Platz 33 P.
 100m  3. Sara A. Weidner 13,25
 400m  3. Nicole Jansen 63,40
 1500m  2. Stella Kilian 5:07,10
 100mH  2. Julie Denkey 14,34
 4x100m  2. Killich-Waider-
    Denkey-Weidner 49,90
 Hoch  1. Julie Denkey 1,57
 Weit  3. Finja Waider 5,11
 Kugel  5. Katharina Schmitt 8,99
 Diskus  2. Katharina Schmitt 34,62
 Speer  4. Carolin Sapper 30,74

Mehrkampfsportfest am 29.05. in   Diez/Rheinland

    50m   Weit   Hoch   Ball

W10 Vierk.  1. Maja Steeg 1360 P.
    8,38 – 3,38 – 1,21 – 24,0

Kaderfünfkampf am 18.06. in Erfurt
W10 Fünfk.  2. Maja Steeg 1821 P.
    50m -   800m  -  60m Hü -  Weit  -  Ball 

    8,28 –  3:04 –    13,34 –   3,69 – 26,5

Süddeutsche Meisterschaften am 21./22. 06.2025 
in Kandel

WU23 1500m  9. Stella Kilian 4:53,79
 Weit 10. Finja Waider 5,18
 4x100m 6. Killich-Waider-
    Weidner-Bellow 51,50
 4x400m 3. Killich-Hoos-
    Kilian-Jansen 4:13,13

Unterfränkische M. U14 am 28.06.2025 in Würzburg
M15 Dreisprung 1. Marcel Fiedler 10,32
W15 Dreisprung 1. Emilia Schmidt 8,77
MU14 4x75m  4. Geiling-Göhrl-
    Schelbert-Rizzo 48,73  
M13 75m  5. Frederico Rizzo 11,22
   8. Max Kistner 12,10
 800m  6. Maximilian Schelbert 2:59,23
 60mH  5. Frederico Rizzo 11,67
   8. Max Kistner 12,49
  10. Maximilian Schelbert 13,95
 Weit  6. Max Kistner 3,50
 Kugel  4. Max Kistner 6,61
 Diskus  4. Max Kistner 17,37
   5. Lukas Göhrl 15,62
 Speer  5. Frederico Rizzo 20,99



68



LAZ- Report 2025 69Ergebnisse

   6. Lukas Göhrl 16,03
 Ball  8. Lukas Göhrl 32,50

M12 75m  6. Luca Felber 11,63
 800m  7. Leo Geiling 2:58,84
   8. Luca Felber 3:04,80
   9. Valentin Händler 3:38,33
 60mH  2. Leo Geiling 13,36
 Hoch  6. Valentin Händler 1,25
 Weit  4. Luca Felber 4,14
  13. Lukas Diemer 3,28
 Kugel  1. Valentin Händler 6,87
 Diskus  2. Valentin Händler 14,72
 Speer  6. Luca Felber 18,33
 Ball  4. Luca Felber 35,50
   9. Lukas Diemer 25,00

WU14 4x75m  4. Rombach-Kutscher-
    Bever-Schmidt 42,62

W13 75m  3. Lina Rombach 10,48
   8. Theresa Schmidt 11,16
 60mH  1. Lina Rombach 10,36
   2. Hanna Bever 10,49
 Hoch  5. Mareike Wolpert 1,30
 Weit  4. Hanna Bever 4,60
   5. Lina Rombach 4,58
   6. Theresa Schmidt 4,58
  14. Sophia Strohmenger 3,71
  24. Mareike Wolpert 3,06
 Kugel  5. Theresa Schmidt 6,57
   6. Paula Kutscher 6,16
   8. Sophia Strohmenger 5,74
 Diskus  6. Paula Kutscher 15,32
   8. Sophia Strohmenger 9,77
 Ball  8. Mareike Wolpert 14,5
W12 Hoch  6. Selina Feineis 1,25
 Weit 15. Selina Feineis 3,05
 Ball  9. Selina Feineis 21,5
MU12 4x50m  1. Regler-Schraut-
    Aulbach-Bloch 30,16     
M11 50m  1. Valentin Schraut 7,59
   3. Nils Regler 7,90
   4. Leontin Aulbach 7,99
   7. Noah Anger 8,22

 800m  7. Noah Anger 3:02,98
  11. Henry Herzlieb 3:12,35
 Hoch  3. Nils Regler 1,23
   6. Henry Herzlieb 1,10
   8. Raphael Kilian 1,05
 Weit  2. Nils Regler 4,31
   3. Valentin Schraut 4,30
   5. Noah Anger 4,16
   7. Leontin Aulbach 4,00
  11. Henry Herzlieb 3,87
  20. Matteo Höller 3,51
  21. Raphael Kilian 3,50
 Ball  2. Valentin Schraut 39,50
  11. Henry Herzlieb 27,00
  12. Raphael Kilian 26,00
  14. Noah Anger 25,50
  15. Matteo Höller 25,00
  16. Nils Regler 24,50
M10 50m  3. David Bloch 8,27
 800m 11. Konstantin Schelbert 3:12,51
  14. Benedikt Neustedt 3:21,34
 Weit  2. David Bloch 3,71
  11. Raphael Feuchter 3,30
  17. Benedikt Neustedt 3,00
  18. Konstantin Schelbert 2,96
  20. Timo Hausmann 2,77
 Ball  6. David Bloch 29,50
   7. Benedikt Neustedt 29,00
  16. Timo Hausmann 21,00
WU12 4x50m 10. Steeg.-Rudelgast -
    Bellow - Schuhmann 34,19
  12. Helfrich - Gold -
    Braun - Kistner 35,42
W11 75m  5. Naomi Bellow 8,10
 800m  5. Naomi Bellow 2:58,70
 Hoch  1. Naomi Bellow 1,32
   3. Johanna Rudelgast 1,26
   5. Felina Breidenbach 1,20   
  10. Amelie Vierheilig 1,05
  12. Anna Engert 1,05
 Weit  4. Naomi Bellow 4,08
   7. Johanna Rudelgast 3,83
  17. Felina Breidenbach 3,56
  24. Anna Engert 3,40
  28. Marie Neustedt 3,17
  29. Amelie Vierheilig 3,01
 Ball  2. Marie Neustedt 25,00
   4. Felina Breidenbach 23,50
   7. Johanna Rudelgast 22,00

W10 50m  1. Emilia Schuhmann 7,95
   3. Maja Steeg 8,11
 800m  2. Emilia Schuhmann 3:08,43
   9. Maja Steeg 3:23,28
 Hoch  1. Maja Steeg 1,23
 Weit  2. Maja Steeg 3,93
   3. Emilia Schuhmann 3,80
  27. Emilia Gold 3,11
  29. Dorothee Kilian 3,10
  38. Lena Kistner 2,85
  40. Rosa Helfrich 2,74
  43. So¿a Braun 2,59
 Ball  1. Emilia Schuhmann 29,00
   4. Maja Steeg 24,50

Letzter Wechsel am Hubland
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  19. Dorothee Kilian 14,50  
  23. So¿a Braun 14,00
  25. Lena Kistner 12,50

Bayer. Masters am  02. – 04.07.2025 in Regens-

burg und Wiesau

W50 80mHü  1. Nada Arstah 15,76
 100m  4. Nada Arstah 15,83
 Kugel  5. Nada Arstah 7,50
 Speer  3. Nada Arstah 21,93

Unterfr.4.K-Meistersch. U14/12 am 05.07. in 

Oberthulba

MU12 4-K.   Regler-Glaus-Anger- 
 Team   Herzlieb-Kilian 5997
    50m  Weit  Ball  Hoch

M11 4.-K.  4. Nils Regler 1326
    7,75-  4,31-  24-  1,22
   7. Noah Anger 1217
    8,21-  3,66- 28,5-1,18
   8. Henry Herzlieb 1183
    8,02-  3,66- 27,5-1,10
  11. Raphael Kilian 1033
    8,74- 3,32- 26,5- 1,06

M10 4.-K.  1. Jakob Glaus 1238
    8,10- 3,65- 32,5- 1,14

W11  4.-K.  2. Naomi Bellow 1594
    7,69- 4,10- 24,5- 1,30
   5. Carlotta Sperlich 334
    8,75- 3,35- 32,5- 1,10
    75m  Weit  Ball  Hoch

W12 4.-K.  6. Anna Glaus 1420
    11,42-3,64- 23,0 -1,20
  11. Amelie Brückner 1287
    12,96-3,72- 26,0 -1,12

LuT-Sportfest am 12.07.2025 in Aschaႇenburg
M 200m  3. Kevin Okito 24,61
WU20 800m  1. Kimberly Herrlein 2:37,46
W11 50m  6. Carlotta Sperlich 8,82
 800m  1. Carlotta Sperlich 2:42,68

Bayerische Meisterschaften am 19./20.07.2025 

in Hösbach

F 100m   Sara A. Weidner 13,20
 200m   Sara A. Weidner 27,43
 4x100m 8. LAZ Kreis Würzburg 51,69
    Quattländer-Bellow-
    Hoos-Weidner

WU20 100m 10. Leni Bellow 13,02
    Matilda Hoos 13,67
 200m  6. Leni Bellow 27,68
 800m  8. Kimberly Herrlein 2:35,39
 1500m  5. Kimberly Herrlein 5:26,65

WU18 100m   Emilia Quattländer 13,34

Bayerische Meisterschaften am 26./27.07. 2025 
in Ingolstadt

M15 80mH 12.  Frederik Hoos 12,49
 Drei  4. Marcel Fiedler 10,37

WU23 100m 22. Sara A. Weidner 13,43
  24. Matilda Hoos 13,65
 200m 10. Matilda Hoos 27,92
 800m  8. Stella Kilian 2:23,77
 1500m  3. Stella Kilian 4:59,89
 4x100m  2. LAZ Kreis Würzburg 50,24
    Killich - Hoos -
    Denkey - Weidner

Sportfest Rottershausen am 27.07.25 in Rot-

tershausen

MU18 Kugel  1. Felix Kistner 9,94
 Diskus  1. Felix Kistner 29,50

M13 Diskus  2. Max Kistner 18,37

MU12 4x50m  1. LAZ Kreis Würzburg 33,00
    Heideprecht - Göpfert-
    Fischer - Schraut

M11 800m  3. Felix Fischer 3:16,00
    50m  Weit   Ball

 3-K.  1. Valentin Schraut 1069
    7,88- 4,06- 38,00
   7. Felix Fischer 786
    8,59- 3,25- 24,50

M10 3-K.  3. Leon Göpfert 684
    9,10- 3,15- 20,00
   7. Demian Heideprecht 505
    9,58- 2,62- 14,00

F 100m   Nada Arstah 15,64
 Speer  2. Carolin Sapper 33,71
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Leichtathletik-Sportfest  am 14.09.25 in Röthen-

bach

W50 100m   1. Nada Arstah 15,77
 Speer   1. Nada Arstah 26,80

Schülersportfest - Saisonabschluss am  20.09. 

in Schweinfurt

M8 KiLa 4K   1. Benedikt Neustedt 8 P.
     6. Raphael Ditterich 16 P.

M11 50m   1. Valentin Schraut 7,62
     4. Henry Herzlieb 8,23
 Hoch   6. Henry Herzlieb 1,20
 Weit   2. Valentin Schraut 4,27
     4. Henry Herzlieb 4,04
 Ball   2. Valentin Schraut 37,50
   11.  Henry Herzlieb 26,00

M12 75m   4. Lukas Diemer 12,91
 Weit   5. Lukas Diemer 3,27

M15 800m    1. Marcel Fiedler 2:50,59
 Hoch   1. Marcel Fiedler 1,48
 Weit   1. Marcel Fiedler 4,64
 Kugel   1. Marcel Fiedler 8,57
 Diskus   1. Marcel Fiedler 25,75
 Speer   1. Marcel Fiedler 38,39
W7 KiLa 4K. 3. Elina Waidmann 10 P.
     5. Emily Jahne 18 P.

W8     4. Charlotte Held 16 P.
     4. Laura Ditterich 16 P.
     7. Mona Schartner 25 P.

W10  50m   3. Maja Steeg 8,30
 Hoch   1. Maja Steeg 1,24
 Weit   3. Maja Steeg 3,69
 Ball   1. Maja Steeg 28,50

W11 50m   6. Carlotta Sperlich 8,74
 Hoch   3. Carlotta Sperlich 1,24
 Weit   5. Carlotta Sperlich 3,63
 Ball   1. Carlotta Sperlich 30,50

W12 75m   3. Maira Jakel 11,86
 800m   4. Maira Jakel 3:23,14
 Weit   7. Maira Jakel 3,50

F 100Hü   1. Julie Denkey 14,82

Team-DM am 27.09.25 in Hösbach

MU12 Team Gr. 2   2. LAZ Kreis Würzburg 2430

 50m    Valentin Schraut 7,81
      David Flügge 8,53
      Lukas Glaus 9,04
 Weit    Valentin Schraut 4,12
       Jakob Glaus 3,23
       Ole Vieres 2,86
       Lukas Glaus 2,64
 Ball    David Flügge 31,50

WU20 800m  1. Kimberly Herrleim 2:37,56
 Speer  1. Kimberly Herrlein 24,48

WU12 4x50m  1. Kistner-Ströhlein -
    Wacke - Fischer 38,93 

Bayerische Berglaufmeisterschaften am 03.08. 

in Schwangau

F  28. Carolin Sapper 1:12:35

Abendsportfest am 06.08.25 in Horgau
F 800m 22. Nicole Jansen 2:27,18

M 800m  5. Olaf Hoos 2:09,93

M15 100m  3. Frederik Hoos 12,83 

Abendsportfest am 20.08. 2025  in Pfungstadt

M50 800m  1. Olaf Hoos 2:09,31 

German Masters vom 22.-24.08.2025 in Gotha

W50 80m Hü  6. Nada Arstah 15,32  
 Speer  6. Nada Arstah 25,62

Unterfränkische Mehrkampfmeisterschaften am 

13./14.09. in Hammelburg

M15 Diskus  2. Marcel Fiedler 26,78
 Speer  2. Marcel Fiedler 38,50
    100m    Weit   Kugel   Hoch

M14 4-K.  4. Yannik Zeidler 1579
    13,40-    4,12-  7,74-    1,26
W14 4-K. 11. Alexandra Rau 1427
    15,68-    3,98-  5,33-    1,29

Doppelsieg für Kimberly in Rottershausen
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      Amelie Brückner 3:19,34
 60mH     Lina Rombach 10,73
      Hanna Bever 11,03
 Hoch    Mareike Wolpert 1,32
      Lina Rombach 1,28
      Carlotta Sperlich 1,16
 Weit    Theresa Schmidt 4,36
      Hanna Bever 4,15
      Anna Glaus 3,68
      Paula Kutscher 3,34
      Amelie Brückner 3,09
      Johanna Pitscher 2,32
 Ball    Carlotta Sperlich 26,00
      Amelie Brückner 25,00
      Mareike Wolpert 19,00
 4x75m    Rombach - Kutscher -
      Bever - Schmidt 42,67 

Unterfr. M. Lange Bahnläufe am 11.10.2025 in 
Aschaႇenburg 

M 5000m   1. Luca Hans 19:15,71

W12 2000m   1. Carlotta Sperlich 7:18,01

F Kugel   2. Nelly Oswald 7,70
 Speer   3. Nelly Oswald 20,60

W50 Kugel   1. Nada Arstah 7,69
 Speer   1. Nada Arstah 25,41

Werfertag am 19.10.2025 in Schweinfurt

M15 Kugel   2. Marcel Fiedler 8,59
 Diskus   2. Marcel Fiedler 25,48
 Speer   2. Marcel Fiedler 35,78

WU18 Kugel   3. Mareike Karl 7,75
 Speer   2. Mareike Karl 23,55

W50 Speer   1. Nada Arstah 22,77

15. Fackellauf  am 15.11.2025 in Gerbrunn

W11 ca.2000m 1. Carlotta Sperlich 6:53  

M ca.5000m 9. Alexander Zink 22:44
   12. Thorsten Werner 26:11

43. Nikolauslauf am  07.12. 2025 in Ochsenfurt

W8 1500m   7. Sue Ann Freygang 8:22

M8     1. Lukas Glaus 5:55

W10     5. Dorothee Kilian 7:26
   10. Emilia Gold 7:29

M10     3. Jakob Glaus 6:07

M11     7. Raphael Kilian 7:07

W45 7500m   1. Silke Faller 32:53

M55     2. Michael Gintner   32:54

       Jakob Glaus 26,50
       Ole Vieres 25,00
       Lukas Glaus 22,00
 4x50m    Glaus - Vieres -
       Flügge - Schraut 34,37

MU14 Team Gr. 3 1. LAZ Kreis Würzburg 2749

 75m    Max Kistner 11,51
       David Bloch 11,87
 Weit    Luca Felber 3,85
       Valentin Händler 3,48
       Max Kistner 3,30
 Ball    Luca Felber 33,50
       David Bloch 28,00
       Valentin Händler 21,50
 4x75m    Händler - Felber -
       Kistner - Bloch 44,92

MU16 Team Gr. 2 1. LAZ Kreis Würzburg 7048

 100m    Simon Sonntag 13,34
       Yannik Zeidler 13,52
 800m    Simon Sonntag 2:30,52
       Sandro Pommer 3:00,20
 80mH    Frederik Hoos 12,69
       Jonah Kretz 16,18
 Hochsprung Marcel Fiedler 1,48
       Sandro Pommer 1,36
 Weitsprung Frederik Hoos 4,88
       Sandro Pommer 3,83
 Kugel    Jonah Kretz 8,37
       Yannik Zeidler 7,37
 Speer    Marcel Fiedler 32,39
       Jonah Kretz 21,44
 4x100m  Sonntag - Fiedler -
       Hoos - Zeidler 50,41

WU12 Team Gr.2   1. LAZ Kreis Würzburg 2531

 50m    Marie Neustedt 8,97
      Anna Engert 9,03
      Anna Endres 9,40
      Lena Kistner 9,49
      Rosa Helfrich 9,78
      Rosa Fleckenstein 9,86
 Weit    Anna Engert 3,21
      Rosa Fleckenstein 3,00
      Lena Kistner 2,84
      Anna Endres 2,77
      Rosa Helfrich 2,75
 Ball    Marie Neustedt 26,5
      Anna Endres 21,5
      Rosa Fleckenstein 13,5
 4x50m    Helfrich - Neustedt -
      Engert - Kistner 34,37

WU14 Team Gr. 2 2. LAZ Kreis Würzburg 5807

 75m    Theresa Schmidt 11,59
      Anna Glaus 11,68
      Mareike Wolpert 11,86
      Paula Kutscher 12,36
      Johanna Pitscher 14,37
 800m    Carlotta Sperlich 2:42,53
      Anna Glaus 3:18,80
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Schülerinnen A   -   WJ U16   (14/15 Jahre)

4x75m 37,42 Langhirt-Hohnheiser-
  Struch - Schneider 99
4x100m 50,50 Oswald - Quattländer -
   Denkey - Scheller 19
3x800m 7:30,61 Dettweiler - Johannes - Stieber 14
4-Kampf-M.  8060 Döring-Stieber-Hertel
  Stegmann-Lesch 15    
7-Kampf-M. 10402 Götz-Leberfinger-Sauer 96
Block-M. 12218 Langhirt-Hohnheiser-
   Dausacker-Struch-Reichert 99
________________________________________________

W 14

75m 9,49 Annika Hohnheiser (R) 98
100m 12,48 Tamara Lukas (G) 01
800m 2:23,60 Elisabeth Riepel (W) 00
2000m 7:15,16 Sonja Hohlfeld  (V) 07
80m Hü 11,84 Annika Hohnheiser (R) 98
Hoch 1,70 Monika Götz( H) 95
Weit 5,64 Monika Götz (H) 95
Stab 3,67 Monika Götz (H) 95
Kugel 12,43 Gina Ziegler (G) 92
Diskus 37,90 Gina Ziegler (G) 92
Speer 34,77 Carina Ehrenfels (M) 99
Ball 200g 47,50 Jutta Fischer (M) 98
4-Kampf 1938 Maria Chmielewski (R) 00
7-Kampf 3755 Monika Götz (H) 95
Block S/S 2716 Monika Götz (H) 95
Block Lauf 2339 Julie Denkey(R) 18
Block Wurf 2126 Theresa Kuhn (G) 08
________________________________________________
W 15

75m 9,32 Annika Hohnheiser (R) 99
100m 12,38 Tamara Lukas (G) 02
300m 40,65 Tamara Lukas (G) 02
800m 2:19,03 Elisabeth Riepel (W) 01
2000m 7:15,16 Sonja Hohlfeld (V) 07
80m Hü 11,72 Annika Hohnheiser (R) 99
Hoch 1,70 Monika Götz (H) 95
Weit 5,82 Monika Götz (H) 96
Stab 3,85 Monika Götz (H) 96
Drei  11,22 Julie Denkey (R) 20 
Kugel 12,43 Gina Ziegler (G) 92
Diskus 37,90 Gina Ziegler (G) 92
Speer 37,88 Stefanie Muth (V) 94
Ball 200g 58,00 Jutta Fischer (M) 99
4-Kampf 1938 Maria Chmielewski (R) 00
7-Kampf 3857 Monika Götz (H) 96
Block S/S 2716 Monika Götz (H) 95
Block Lauf 2410 Yvonne Jungbauer (M) 00
Block Wurf 2678 Gina Ziegler (G) 92
________________________________________________
Weibliche Jugend B   -   WJ U18   (16/17Jahre)

100m  11,91 Annika Hohnheiser (R ) 01
200m  24,44 Annika Hohnheiser (R ) 01
400m  57,49 Elisabeth Riepel (W) 02
800m 2:13,12 Elisabeth Riepel (W) 03

1500m 4:51,10  Kerstin Kuhn (V) 92
3000m 10:47,10  Kerstin Kuhn (V) 92
4x100m 49,08  Struch - Hohnheiser-
    Dausacker - Schneider 01
3x800m 7:25,48  Henig - Riepel - Dausacker 01
100m Hü 14,28  Annika Hohnheiser (R ) 01
400m H  64,32  Lisa Dausacker (M) 01
1500m Hi 5:52,7  Sonja Hohlfeld  (V)  11
Hoch 1,70  Monika Götz (H) 95
Weit 5,82  Monika Götz (H) 98
Stab 4,31  Monika Götz (H) 98
Drei 11,73  Julie Denkey (R) 22
Kugel 3 kg 11,74  Annika  Scheller(R) 20
Kugel 4 kg 11,39  Kristina Gehrig (V) 03
Diskus 51,47  Kristina Gehrig (V) 03
Speer 500g 33,32  Pauline Stieber (R) 17
Speer 600g 33,14  Stefanie Muth (V) 95
4-Kampf 2854  Julie Denkey (R) 21
7-Kampf 4335  Julie Denkey (R) 21
7-Kampf  M. 8925  Seidenspinner - Jammal
    Hartmann 07________________________________________________
Weibliche Jugend A   -   WJ U20  (18/19 Jahre)

100m 11,91 Annika Hohnheiser (R ) 01
200m 24,24 Annika Hohnheiser (R ) 03
400m 57,49 Elisabeth Riepel (W) 02
800m 2:12,13 Elisabeth Riepel (W) 04
1000m 3:11,20 Carmen Klenk (W) 91
1500m 4:42,03 Elisabeth Riepel (W) 05
3000m 10:47,10 Kerstin Kuhn (V) 92
5000m 20:48,97 Stella Kilian (R) 23
4x100m 47,27 Lukas - Dausacker - Störrlein
   Hohnheiser 02
4x400m 3:49,94 Struch - Henig - Reichert
   Dausacker 02
3x800m 7:14,15 Riepel - Dausacker - Henig 02
100m Hü 14,98 Julie Denkey (R ) 24
400m Hü 61,45 Lisa Dausacker (M) 02
Hoch 1,70 Monika Götz (H) 95
Weit 5,82 Monika Götz (H) 96
Stab 4,31 Monika Götz (H) 98
Drei 11,73 Julie Denkey (R) 22
Kugel 12,14 Annemarie Volkheimer (V) 03
Diskus 53,14 Kristina Gehrig (V) 06
Speer 37,13 Marisa Scharnagl (H) 10
4-Kampf 2551 Marion Schick (H) 95
4-Kampf-M.  9877 Schick - Kern - May
   Häusler - Manninger 95
7-Kampf 4031 Marion Schick (H) 95
7-Kampf-M. 11318 Schick - Kern - May 95________________________________________________
Frauen

100m 11,91 Annika Hohnheiser (R) 01
200m 24,24 Annika Hohnheiser (R) 03
400m 55,40 Annika Hohnheiser (R) 07
800m 2:12,13 Elisabeth Riepel (W) 04
1000m 2:54,64 Anette Herrmann (W) 98
1500m 4:42,03 Elisabeth Riepel (W) 05
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3000m 10:29,37 Elfi Fischer (W) 91
5000m 17:58,70 Elfi Fischer (W) 91
10000m 37:32,00 Elfi Fischer (W) 91
Halbm. 1:34,01 Erika Littmann (W) 94
Marathon 2:55,33 Elfi Fischer (W) 91
4 x 100m 47,27 Lukas - Störrlein
   Dausacker - Hohnheiser 02
4 x 400m 3:49,94 Riepel - Störrlein
  Dausacker - Hohnheiser 02
3 x 800m 7:14,15 Riepel - Henig - Dausacker 02
100m Hü 14,34 Julie Denkey (R) 25

400m Hü 61,45 Lisa Dausacker (M) 02
Hoch 1,70 Monika Götz (H) 95
Weit  5,82 Monika Götz (H) 96
Stab 4,31 Monika Götz (H) 98
Drei 11,73 Julie Denkey (R) 22
Kugel  12,70 Kristina Gehrig (V) 06
Diskus 53,14 Kristina Gehrig (V) 03
Speer 40,28 Miriam Roth (H) 94
Siebenk. 5169 Miriam Roth (H) 92
Siebenk. M 11835 Roth - Schick - Schick 96________________________________________________
Schüler A   -   MJ  U16   (14/15 Jahre)

4x75m 35,97 Götz -Schabani
  Ditterich - Wittstadt 93
4x100m 45,44 Hartmann - Blum
  Frey - Löhner 03
3x1000m 9:02,70 Bacic - Öffner - Deckert 02
4-Kampf-M. 10148 Schwerdtfeger - Wollert
  Marko - Schuster - Schäd 09
8-Kampf-M. 11584 Eitel - Brumm - Hornung 95
9-Kampf-M. 12057 Jantschke-Schmidt-Ayad 20
Block-M. 13009 Husslein - Dilger - Roos   
  Ulbrich - Schömig 91________________________________________________
M14

75m 9,72 Tobias Wittstadt (H) 92 
100m  11,78 David Löhner (H) 02
300m 41,36 Lucas Götzelmann (H) 00
800m 2:07,50 Matthias Hofmann (Ei) 15
1000m 2:56,50 Martin Gätzner (H) 96
2000m 6:39,08 Michael Kunzelmann (R) 99
3000m 10:23,77 Michael Kunzelmann (R) 99
5km 18:17,00 Michael Kunzelmann (R) 99
80m Hü 11,55 Yannick Bastian (V) 13
Weit 5,79 Yannick Bastian (V) 13
Hoch 1,77 Jakob Gölz (H) 15
Stab 3,82 Artur Wollert (H) 08
Drei 10,04 Florian Werb (R) 94
Kugel 15,02 Philipp Hellwich (V) 10
Diskus 52,38 Philipp Hellwich (V) 10
Speer 50,28 Jan Luis Hümmert (Ei) 20
Ball 68,0 Philipp Hellwich (V) 08
Vierkampf 2106 Jakob Gölz (H) 15
Achtkampf 3879 Andreas Eitel (R) 95
Neunkampf 4668 Luk Jantschke (Ei) 20
Block S/S 2547 Alexander Schuster (H) 09
Block Lauf 2614 Timo Schömig (H) 91
Block Wurf 2942 Philipp Hellwich (V) 10

M15

75m 9,21 Tobias Wittstadt (H) 93 
100m 11,57 Julian Hartmann (M) 03
300m 36,91 Matthias Hofmann (Ei) 16
800m 2:05,44 Matthias Hofmann (Ei) 16 

1000m 2:49,77 Sven Kuhn (G) 95
2000m 6:09,47 Matthias Hofmann (Ei) 16
3000m 9:36,04 Thomas Öffner (G) 02
5km 18:17,00 Michael Kunzelmann (R) 99
80m Hü 11,12 Julian Hartmann (M) 03
300m Hü 48,07 Christian Frey (R) 03
Hoch 1,88 Manuel Marko (G) 09
  Amos Moss (H) 95
Weit 6,31 David Löhner (H) 03
Stab 4,35 Artur Wollert (H) 09
Drei 12,11 Manuel Marko (G) 09
Kugel 16,32 Joschua Deckert (G) 05
Diskus 54,33 Joschua Deckert (G) 05
Speer 50,28 Jan Luis Hümmert (Ei) 20
Ball 200g 80,50 Joschua Deckert (G) 05
Hammer 26,55 Joschua Deckert (G) 05
Vierkampf 2231 Julian Hartmann (M) 03
Achtkampf 4394 Andreas Eitel (R) 96
Neunkampf 4107 Lennard Schmidt (R) 20
Block S/S 2785 Alexander Schuster (H) 10
Block Lauf 2785 Matthias Hofmann (Ei) 16
Block Wurf 3027 Yannick Bastian (V) 14________________________________________________
Männliche Jugend B   -   MJ U18

100m 10,99 Julian Hartmann (M) 05 
200m 22,08 Julian Hartmann (M) 05
400m 49,76 Matthias Hofmann (Ei) 18
800m 1:56,55 Matthias Hofmann (Ei) 18
1000m 2:44,66 Marcel Dettweiler (H) 14
1500m 4:20,32 Marcel Dettweiler (H) 14
3000m 9:13,64 Thomas Öffner (G) 03
4x100m 43,68 Hartmann - Blum
  Frey - Löhner 05
3x1000m 8:29,90 Zink - Dettweiler - Bernar 13
110m Hü 14,69 Christian Frey (R) 05
400m Hü 52,66 Julian Hartmann (M) 05
2000m Hi 6:14,40 Marius Deckert (G) 04
Hoch 1,96 Manuel Marko (G) 11
Weit 6,46 Matthias Hofmann (Ei) 18
Stab 4,75 Artur Wollert (H) 11
Drei 12,30 Andreas Eitel (R) 98
Kugel 18,64 Joschua Deckert (G) 07
Diskus 58,76 Patrick Werner (V) 03
Speer 51,90 Johannes Struch (G) 99
5-Kampf 3253 Matthias Hofmann (Ei) 18
5-Kampf-M. 12676 Marko - Schuster - Wollert
  Schäd - Breitinger 11
10-Kampf 5816 Matthias Küsters (H) 06
10-Kampf-M. 15871 Struch - Reichert - Dellantonio 99________________________________________________
Männliche Jugend A   -   MJ U20   (18/19 Jahre)

100m 10,99 Julian Hartmann (M) 05 
200m 21,87 Julian Hartmann (M) 06
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400m 48,46 Julian Hartmann (M) 06
800m 1:56,55 Matthias Hofmann (Ei) 18
1000m 2:38,76 Eric Rohr (S) 92
1500m 4:12,73 Marius Deckert (G) 05
3000m 8:54,03 Marius Deckert (G) 05
7,5km 28:10 Andreas Hornung(R) 97
10 km 32:43 Marius Deckert (G) 05
4x100m 43,10 Lott - Reichert
  Walterschen - Struch J. 01
4x400m 3:24,95 Dellantonio -Lott
  Reichert - Struch J. 01
3x1000m 8:26,11 Reichert - Dallner - Hornung 99
110m Hü 14,91 Laslo Reichert (M) 01
400m Hü 53,26 Julian Hartmann (M) 05
2000m Hi 6:07,76 Marius Deckert (G) 05
Hoch 2,07 Manuel Marko (G) 13
Weit 6,47 David Löhner (W) 07
Stab 4,80 Artur Wollert (H) 12
Drei 13,56 Alexander Bauer (H) 94
Kugel 18,00 Joschua Deckert (G) 09
Diskus 58,25 Patrick Werner (V) 05
Speer 49,94 Joschua Deckert (G) 07
5 - Kampf 3348 Moritz Lippert (H) 12
10 - Kampf 6384 Matthias Küsters (H) 09
5 - K. - M. 12439 Wohlfart - A.  Zehnter - Kremser 
  F. Zehnter - F. Hamel 11
10-K.-M. 15923 Lippert - F. Zehnter - F. Zehnter  12________________________________________________
Männer

100m 10,70 Christian Schneider (R) 00 
200m 21,56 Jonas Wohlfart (L) 16

400m 48,46 Julian Hartmann (M) 06
800m 1:55,37 Matthias Hofmann (Ei) 21
1000m 2:36,90 Matthias Herderich (W) 92
1500m 4:05,60 Matthias Herderich (W) 92
3.000m 8:36,64 Carsten Schmidt (G) 96
5.000m 15:12,76 Carsten Schmidt (G) 96
10.000m 31:27,10 Carsten Schmidt (G) 96
Halbmarath. 1:14,46 Andreas Hornung (R) 06
Marathon 2:36,25 Andreas Hornung (R) 04
4 x 100m 42,79 Ditterich - Schrauth
  Struch S. - Schneider 99
4 x 400m 3:24,95 Dellantonio - Struch J.   
  Lott - Reichert 01
3 x 1.000m 8:22,8 Dettweiler - Hübner - Bernar 14
110m Hü 14,93 X Lee (S) 91
400m Hü 53,26 Julian Hartmann (M) 05
3000m Hi 9:18,31 Carsten Schmidt (G) 96
Hoch 2,07 Manuel Marko (G) 13
Weit 7,23 Bernd Zuber (G) 06
Stab 4,80 Matthias Küsters (H) 10
  Artur Wollert (H) 12
Drei 13,56 Alexander Bauer (H) 94
Kugel 16,57 Joschua Deckert (G) 16
Diskus 53,26 Joschua Deckert  (G) 12
Speer 55,80 Moritz Lippert (H)  12
Hammer 44,42 Patrick Werner 06
Zehnkampf 6502 Matthias Küsters (H) 10
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Montag 14:30 - 15:30 U8/Gr. 1 - ab 6 J. Eibelstadt Turnhalle Elena Hümmert
 15:30 - 16:30 U10/Gr.1- ab 8 J. Eibelstadt Turnhalle Elena Hümmert
 17:00 - 18:30 ab 12 Jahre Rimpar DFSH Felix Kistner
 17:00 - 18:00 6 -  8 Jahre Güntersl. Turnhalle Alica Bauersfeld
 17:30 - 19:00 8 - 12 Jahre  Güntersl. Turnhalle  Isabell Lef
 18:30 - 20:00 ab 12 Jahre Veitshöchh. Dreifachh. Mika Eißner

Dienstag 14:30 - 15:30 U8/Gr.2 - ab 6 J. Eibelstadt Turnhalle Elena Hümmert
 15:30 - 16:30 U10/Gr.2 - ab 8 J. Eibelstadt Turnhalle Elena Hümmert
 17:00 - 18:30 U12 / U14 Eibelstadt Turnhalle Finn Hauk
 18:00 - 19:30 ab 12 Jahre Güntersl. Turnhalle Eva Buchholzer-
     Schieblon
 17:00 - 18:30 ab U12 Veitshöchh. Freisportanl. Emilia Quattländer /
     Katharina Schmitt

Mittwoch 15:30 - 16:30   6 - 10 Jahre Rimpar DFSH OtwinHack / Yannik/ 
     Max
 16:30 - 18:00 11-15 Jahre Rimpar DFSH Matilda Hoos
 15:30 - 16:30   6 -10 Jahre Höchberg Mainlandh. JakobMüller/Franka/
     Sara
 16:30 - 18:00 10-12 Jahre Höchberg Mainlandh. SaraWeidner/Franka
     Quattländer
 18:30 - 20:00 ab 12 Jahre Höchberg Mainlandh. SaraW. / Franka/
      Jakob
 18:45 - 20:15 ab 14 Jahre Eibelstadt Sportzentr. Christian Zillober
 18:30 - 19:30 Lauftre൵ Höchberg Waldsportpl. Michael Gintner

Donnerstag 16:30 - 18:00 U8 - U12 Veitshöchh. Dreifachh. Noah Lehner /
     Enina Schmidt

Freitag 15:00 - 16:30 ab 12 Jahre Güntersl. Turnhalle Eva Buchholzer-
     Schieblon
 15:30 - 17:00 10 - 15 Jahre Rimpar THNS Leni Bellow
 15:30 - 17:00 ab 13 Jahre/Wurf Eibelstadt Turnhalle Norbert Hanke /
     Jürgen Heppt
 17:30 -1 9:00 Sen/Erwachsene Würzb. Blindeninst. Karin Kremser
     Reiner Wohlfart

Samstag 10:30 - 12:15 LAZ - ab 14 Jahre nach Absprache Christian Zillober

Ab April ¿nden die Trainingstermine auf den Sportanlagen im Freien statt.

Schulsportzentrum Veitshöchheim, TSV - Sportpl. Güntersleben, Waldsportplatz Höchberg, Schulsport-
gelände Rimpar, Sportzentrum Eibelstadt, Turnhalle und Sportplatz 

Blindeninstitut Würzburg / Lengfeld, DJK-Freisportgelände a.d.Frankfurter Straße
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Kreis - Unterfr. - Bayerische - DLV-Meisterschaften

Fr. - So. 27.02. - 01.03. DLV - Hallenmeisterschaften Dortmund
Sa. / So. 28.02. / 01.03. Bayerische M. Mehrkampf M / F / U20 / U18 / M15 Fürth
So. 01.03. Unterfr. Meisterschaften Crosslauf Gambach

Sa. 14.03. Hallensportfest U16 / U14 / U12 / U10 Rimpar

Osterferien Sa 28. März - So 12. April 2026

Sa. 18.04. Bayerische Langsta൵eln 4 x 400m - 3 x 1000m Rödental / Neustadt
Sa. 25.04. Bahnerö൵nung M / F - U12 + Ufr. M. Lange Bahnläufe Schweinfurt
Sa. 02.05. Kreismeisterschaften RS + Wü M / F / U20 / U18 / U16 Bad Kissingen

Sa. / So. 09. / 10.05. Sportfest Tag 1 und 2 (Tag 2: Ufr. Langhürden) Ascha൵enburg (DJK)
Do. 14.05. Chr.H.  Bayerncup DJMM / DSMM U20 / U16 Donauwörth

Sa. 16.05.  Unterfränkische Block U16 / U14  Kitzingen

Sa. / So. 16. / 17.05. Nordbayerische Mehrkampfmeisterschaften Oberasbach

P¿ngstferien Sa 23. Mai – So 7. Juni 2026

Sa. / So. 06. / 07.06. Sparkassengala – Laufnacht M / F / U20 / U18 / U16 Regensburg
Sa. / So. 13. / 14.06. Ufr. Meistersch. Einzel M / F / U20 / U18 / U16  Hösbach

Sa. / So. 13. / 14.06. Bayerische Block + 9K/7K U16 + 10K/7K U18/7K Pfa൵enhofen
Sa. / So. 20. / 21.06. Süddt. Meisterschaften M / F / U18 Koblenz
So. 21.06. 8. VfR - Kinderleichtathletiktag Burggrumbach
Sa. / So. 27. / 28.06. Süddt. Meisterschaften U20 / U16 (15/14) Kitzingen
Fr. - So. 03. - 05.07. Deutsche Meisterschaften U23 / U18 Bochung-Wattenscheid
Sa. 04.07. Bayer. Seniorenm. - Masters Sprint / Lauf / Sprung Ascha൵enburg
So. 05.07. Bayer. Seniorenm. - Masters Wurf / 400m / 1500m Ascha൵enburg
Sa. 11.07. Unterfränkische Einzel U14 + U12 Karlstadt

Fr. - So. 10. - 12.07. DLV-Jugendmeisterschaften U20 / U16 Bochung-Wattenscheid
Fr. - So. 17. - 19-07. Deutsche Seniorenmeisterschaften DM Masters Mönchengladbach
Sa. / So. 18. / 19.07. Bayerische Meisterschaften U23 / U 20 / U16 Aichach
So. 19.07. 48. Vereinssportfest Rottershausen
Mo. / Di. 20. / 21.07. Kreissportfeste Mo: GS,    Di: MS, RS, Gym Güntersleben

Fr. - So. 24. - 26.07. Deutsche Meistersch. M / F + „Die FINALS“in 23 Sportarten Bochum / Hannover
Sa. 25.07. Unterfränkischer Vierkampf U14 + U12 Oberthulba

Sa. / So. 25. / 26.07 Bayer. Mehrkampfm. M / F / U23 / U20 Regensburg
Mo. 27.07. Finale „Schnellster Sprinter – Schnellste Sprinterin“ Würzburg - Hubland

Sommerferien Sa. 1. August – Mo. 14. September 2026

Sa. / So. 01. / 02.08. Bayerische Meistersch. M / F / U 18 Hof
Mo. - So. 10. - 16.08. Europameisterschaften  Birmingham
Fr. - So. 28. - 30.08. Deutsche Mehrkampfm. M / F / U20 / U18 / U16 Hannover

nach den Ferien

Sa. - Mi. 05. - 09.09. Weltmeisterschaften U 20  Eugene
Sa. / So. 12. / 13.09. Ufr. Mehrkampf M / F / U20 / 18 / 16 Hammelburg

So. 13.09. Ländervergleich Bay - He - Wü     M / W15   (2011) Hessen
So. 27.09.  Bezirkevergleich M / W14 (Jhrg.2012 / 13) Ingolstadt
Sa. 03.10. Ufr. DJMM / DSMM U20 / 18 / 16 / 14 / 12 Hösbach

Sa. 17.10.   39. Werfertag Ascha൵enburg
Sa. 05.12. Sprintcup Fürth (H)
So. 06.12.  44. Nikolauslauf Ochsenfurt

Weitere überregionale Termine ¿nden Sie auf der Homepage des LAZ Kreis Würzburg!
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Tickets unter: www.kulturscheune-hoechberg.de oder in der Bibliothek Markt Höchberg

kulturscheune höchberg, Wallweg 3, 97204 Höchberg @kulturscheunehoechberg

Bleibe immer auf dem neuesten Stand und melde dich online für den Newsletter an!

26.04.2026 - HG. Butzko 13.06.2026 - Mathias Tretter

19.04.2026 - Sonja Pikart

18.09.2026 - Gankino Circus

17.04.2026 - Die Mitsinger

14.03.2026 - Stzephan Lucas

26.04.2026 - Ines Procter

20.03.2026 - anders Acapella

25.10.2026 - Rolf Miller

12.12.2026 - Teresa Reichl13.11.2026 - Lennart Schilgen 04.12.2026 - BlöZinger




